
Ein Angebot des
Gesundheitsamtes Neumarkt

Öffnungszeiten:
Mo  &  Di  8.00 - 16.00 Uhr
Mi     &  Fr  8.00 - 12.00 Uhr
Do  8.00 - 18.00 Uhr

Kontakt:
Dr. - Grundler - Str. 1
92318 Neumarkt
Tel.: 09181 470 512
Fax.: 09181 470 6006
Mail: gesundheitsamt@landkreis-neumarkt.de
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PräSenZ
Prävention für 

Senioren Zuhause

Gesundheitsamt
Neumarkt i. d. OPf.

Präventiver Hausbesuch zur 
Unterstützung und Stärkung 

einer selbstbestimmten 
Lebensführung zuhause



Mögliche Themen sind...
...  häusliche Versorgung
...  pflegerische Hilfen
...  Wohnberatung
...  Alltagsgestaltung
...  soziale Kontakte
...  persönliche Anliegen

Der Hausbesuch und die Beratung sind 
vertraulich und kostenlos. Auf Wunsch 
können wir den Kontakt zu einer 
entsprechenden Fachstelle vermitteln.

Wir beraten vertraulich in 
allen Fragen zu den Themen 
Alter und Älterwerden und 
unterstützen Sie in Ihrem 
Ziel für ein selbstbestimmtes 
Leben zuhause.
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