
MRSA-Sanierung 
im Heim oder zu Hause 

 
 

 
 

Vor einer Sanierung sollte ein Kolonisations-
Status vorliegen: 
 
 

 Nasenvorhöfe 

 Rachen  

 Haut (Stirn-Haaransatz, Achselhöhlen, 
Leisten, Anus-Damm)  

 Wunde 
 
 

 

1 Woche 
Standardsanierung 

 
 

3 Tage 
Pause 

 
 

1. Abstrich- 
Kontrolle 

 
 

2. Abstrich-Kontrolle 
zwischen 3. und 6. Monat 

 
 

3. Abstrich-Kontrolle 
im 12. Monat 

Standardsanierung  
(1 Woche) 

 
 
 

1. 3 x täglich Mupirocin-Nasensalbe      
(z.B. Turixin® Salbe) in beide  
Nasenvorhöfe einbringen.  
Alternativ bei Mupirocin-Resistenz: 
Octenisan® Nasengel 

 
 
2. 3 x täglich Mund- und Rachenspülung 

mit antiseptischer Lösung (z.B. 
Octenidin oder Chlorhexidin als 
Mundspüllösung). 

 
 
3. Täglich (mind. über 3 Tage) 

Ganzkörperwaschung inkl. der Haare 
mit einer antispetischen Waschlösung 
mit nachgewiesener MRSA-
Wirksamkeit (z.B. mit Wirkstoff 
Octenidin) Einwirkzeiten beachten! 

 
 

 
Bei jedem Wirkstoff die 

Herstellerangaben beachten! 
 
 
 
 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das 
Gesundheitsamt Neumarkt ( 09181-470-
1512)

Während der Standardsanierung 
täglicher Wechsel der Kleidung; 
Bettwäsche, Handtücher und Waschlappen 
täglich in die normale Wäsche; Deo-Spray 
statt Deo-Roller; Seifenspender statt 
Seifenstück; Kämme und Zahnbürsten 
erneuern; Rasierapparate einschl. 
Scherblätter, Brillen, Hörgeräte und 
Zahnprothesen täglich desinfizieren. 
 
 
Händedesinfektion vor und nach jedem 
Körperkontakt mit dem Patienten oder mit 
kontaminierten Gegenständen, auch wenn 
Einmalhandschuhe getragen werden!! 
 
 
Schutzkittel und Haube bei engem 
Körperkontakt und bei Kontakt mit 
Körpersekreten oder Ausscheidungen. 
 
 
Einmalhandschuhe bei engem 
Körperkontakt und bei Kontakt mit 
Körpersekreten und Ausscheidungen; bei 
Versorgung von Wunden, Kathetern, 
Sonden oder Tracheostomata. Die 
Handschuhe sofort entsorgen und 
anschließend die Hände desinfizieren! 
 
 
Mund-Nasen-Schutz beim endotrachealen 
Absaugen sowie bei hustenden Patienten. 
 
 
Am wichtigsten: Achten Sie immer auf 
eine sorgfältige Händehygiene! 



Die richtige 
Händedesinfektion 

in 30 Sekunden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine hohle Hand voll 
Händedesinfektionsmittel 

(ca. 3-5ml = 2-3 Spenderhübe) 
bis zur Trocknung einreiben. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Besonders wichtig: 
Finger- und Daumenkuppen, 

Handinnenflächen und 
Fingerzwischenräume 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
    
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Methicillin- 
Resistenter 

Staphylococcus 
Aureus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sanierung 
im Heim  

oder zu Hause  
 
 
 

 
 
 

www.mre-netzwerk-neumarkt.de  

http://www.mre-netzwerk-neumarkt.de/

