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Pressernformation

Weniger Koffein fir Kinder!

Kinder nehmen zuviel Koffein zu sich. Dies ergab die Auswertung einer aktuellen Studie.
Bereits bei den 5- bis 7-Jahrigen wird Koffein konsumiert, vorwiegend Uber die Aufnahme
von Tee oder Cola. Dariiber hinaus steckt der Muntermacher aber auch in Kakao und
Schokolade. Auch der auf der Basis von Schwarztee industriell hergestellte Eistee kann
reichlich anregend wirken. Schon bei den geringsten Mengen kdnnen Kinder auf das
Koffein mit Herzklopfen, Nervositat, Bauch- und Kopfschmerzen, Flissigkeitsverlust und

insbesondere Schlafstdrungen reagi

Mit freundlichem Grufd

Dr. med. Werner Richter
Medizinaloberrat

eren.

- 16.00 Uhr
-12.00 Uhr
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