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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

mit einer prall gefullten und gut gemischten Ansporn-Ausgabe begrufen wir
Sie im Neuen Jahr.

So erinnert Christian Wolf in seinem Nachruf an die legendare Bavaria-Buche,
die in ihrer stattlichen Schonheit einmalig war. Als lange Zeit beliebtes Aus-
flugsziel kann sie nun nicht mehr dienen. Doch dafur bekommen Sie im neu-
en Ausflugsplaner des TourismusbUros gentigend Tipps als Alternative fur den
nachsten Familienausflug.

Auch unsere neue Rubrik ,Senioren” wird naturlich weitergefuhrt. Dort finden
Sie wieder viele hilfreiche Informationen.- auch wenn Sie sich selbst noch nicht
der Gruppe der Senioren zugehdrig fuhlen. Doch irgendwann ist jeder dabei ...
In der Rubrik ,Energie" wird das Verfahren zur Fortschreibung des Regionalplans
bzgl. der Windkraftnutzung im Landkreis Neumarkt beschrieben. Das Thema
Windkraft hat ja in letzter Zeit einige Emotionen freigesetzt. In unserem Beitrag
geht es nur um Daten und Fakten, nicht um Meinungen oder Behauptungen.
Wobei die ganze Energiewende und die Art und Weise, wie sie umgesetzt (oder
nicht umgesetzt) wird, durchaus zu Recht Emotionen ausldst. In den Augen vie-
ler Menschen fehlt es nach wie vor an einem stimmigen Gesamtkonzept, und so
wird eine urspriinglich von breiter Zustimmung getragene Zukunftsaufgabe mehr
und mehr zu einem allgermeinen Argernis. Man mag sich an eine Achterbahnfahrt
erinnert fuhlen, wenn man die Zeit seit Fukushima Revue passieren lasst. Und
die nachste 180°-Kurve scheint schon in Sichtweite: Kommen die angekindig-
ten Neuregelungen zu Abstand und Mindestertrag von Windkraftanlagen, wer-
den die vielfach angelaufenen Planungen und Bemuhungen fUr die einstmals an-
gestrebten 1500 Windrader in Bayern schnell Makulatur. Nicht wenige beschleicht
der Verdacht, dass in absehbarer Zeit mangels gentigend Erneuerbarer Energien
und angesichts des stockenden Netzausbaus dann doch die Atomkraftwerke lan-
ger laufen mussen, alternativlos naturlich. Zyniker oder Realisten?

Das Thema Energie spielt naturlich auch eine wichtige Rolle im Zusammenhang
mit dem Klimaschutz. Im zweiten Teil des Beitrages ,Prima Klima" beleuchtet
Peter Respondek die schon sehr erfolgreichen Anstrengungen von Landkreis
und Stadt Neumarkt zur CO,-Einsparung.

Viel Vergntigen mit der neuen Ausgabe wuinscht

Roland Hadwiger
Redaktion Ansporn
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NATUR + LANDSCHAFT
Nachruf! -
|

,Die schénste Buche der Welt ist tot", so stand es in der
Suddeutschen Zeitung. Am Nachmittag des 19. August 2013
war im Landkreis Eichstatt ein Unwetter heraufgezogen, das
zwar nicht lange dauerte, aber dennoch gentigend Krafte ent-
wickelte, um dem Naturdenkmal den Garaus zu machen. Von
einer Minute auf die andere wurden die restlichen Teile der
Bavaria-Buche in Stucke gerissen und liegen nun auf der Erde.

Das ist von der Bavariabuche nach dem Sturm im August 2013 lbriggeblieben.
Seit Jahrzehnten war die Bavariabuche schon dem Tode geweiht.
Immer wieder brachen baumstarke Aste aus dem Stamm aus,
den ein aggressiver Pilz von innen ausgehdhlt und geschwacht
hatte.
Im Jahr 2006 spaltete ein Sturm die gut 30 Meter durchmessen-
de Krone, was fur Sturme weitere Angriffsflachen auf den ge-
schwachten Baum bedeutete.
Schon Jahrzehnte vorher wurden Hohlraume der Buche ausbe-
toniert, was aber den Pilz nicht hinderte sich weiter auszubrei-
ten.
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Von Pilzen zersetzt und Insekten zerstdrte Bavariabuche im Herbst 2013.

So sah die Bavariabuche vor lber 30 Jahren vom gleichen Blickwinkel aus.
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Rotbuchen im Freistand in dieser Dimension sind eigentlich recht
selten. Der untere Stammbereich mit der in geringer Hohe ver-
zweigten Krone deutet darauf hin, dass die Buche in jungen
Jahren entweder beschnitten wurde oder aus Stockausschlagen
aufgewachsen ist. Denkbar sind auch Verwachsungen mehre-
rer Stdmme. Der machtige Baum konnte im Freistand sehr vie-
le Bucheckern entwickeln und kénnte fur die Schweinemast be-
nutzt worden sein. Vielleicht hat friher auch der Schafer mit sei-
ner Herde dort Rast gemacht, um den Schatten der Buche zu
suchen.

Die Bavariabuche unzdhlige Male fotografiert.

Altersschatzungen kénnen fur diesen Baum nicht gemacht wer-
den, da eine Jahrringzahlung unméglich war und Behauptungen,
der Baum koénnte gar 900 Jahre alt sein, sind nicht beweisbar.
Buchen werden selten Uber 300 Jahre alt.
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Umzdunt wurde die totkranke Bavariabuche um sie so noch zu schtitzen was aller-
dings nichts mehr half.

In den vergangenen Jahren fUhrte ein Lattenzaun um die
Bavariabuche herum, damit niemand von herabfallenden Asten
erschlagen wurde.

Bavariabuche im Winter.

Auch wenn inzwischen neben der gefallenen Bavaria-Buche Bau-
me aus dem Saatgut des einzigartigen Baumes gepflanzt wur-
den, wird es nie mehr eine neue Bavaria-Buche von gleichem
Aussehen geben, da jeder Baum seine eigene Geschichte hat.
Freuen wir uns, dass wir diesen schénen Baum betrachten
konnten. Achten wir weiterhin, dass alle gro3en solitar stehen-
den Baume nicht nur erhalten, sondern auch neue Baume an
markanten Punkten gepflanzt werden, die auch nachfolgende
Generationen erfreuen kénnen.

Christian Wolf
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Traubeneiche
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Die Traubeneiche

Is langlebiger und ro-

buster Baum wurde

die Traubeneiche als
Baum des Jahres 2014 mit
der Begrindung gewahilt,
dass ihre Bedeutung bei stei-
genden Temperaturen zu-
nehmen koénnte.
Wahrend die jungen Trau-
beneichen noch Schatten
ertragen kénnen, sinkt die
Toleranz mit dem Alter. Dies
ist eine Herausforderung fur
die Forstwirtschaft, denn
diese musse in Mischwaldern
darauf achten, dass
Traubeneichen nicht von an-
deren Baumen Uberschattet
werden. Wenn man einen

Laub-Mischbestand erhalten will, muss man die Traubeneichen
freistellen. Ansonsten entwickelt sich der Wald zu einer Buchen-
Monokultur wenn diese als Begleitbaumart vorhanden ist.

Die Traubeneiche ist in fast ganz Europa verbreitet, mit Ausnah-
mevon Spanien, Nordskandinavien und Nordosteuropa. In Bayern
ist die Traubeneiche nicht im Alpenraum und Alpenvorland, aus-
genommen das Lech-Gebiet, vertreten, sparlich im Oberpfal-
zer- und Bayerischen Wald. Hauptverbreitungsgebiet der Trau-
beneiche in Bayern ist der Spessart mit ganz Unterfranken, der
Steigerwald mit Mittelfranken, westliches Oberfranken, Nord-
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schwaben und der Frankisch-Oberpfalzer Jura. Im Landkreis
Neumarkt ist die Traubeneiche mehr im westlichen Bereich an-
zutreffen, entgegen der Stieleiche, die fast Uberall, auch im rest-
lichen Bayern vorkommt.

In der Wuchsform ahneln sich beide Eichen-Arten. Sie haben im
Alter eine maéchtige Krone und dicke Aste. Was die Baume un-
terscheidet ist die Anordnung der Fruchte. Bei der Traubeneiche
hangen die Eicheln haufig am Zweig, bei der Stieleiche an lan-
gen Stielen.

Traubeneichen-Mischwalder kommen gerne auf trockenen bis
frischen, lockeren Stein- und Lehmbdden in wintermilder, luft-
feuchter Klimalage vor.

Friichte der Traubeneiche.

Die Blatter der Traubeneiche ha-
ben lange Blattstiele, dagegen hat
die Stieleiche nur einen sehr kur-
zen Blattstiel mit kleinen Ohrchen
am Blattansatz.

Im Landkreis Neumarkt gibt es
im westlichen Bereich bestands-
bildende Vorkommen der Trau-
beneiche, neben den Vorkommen
im Staatswald, gerade im Privatwald. Besonders um Neumarkt
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Astquirl der Traubeneiche im Friihjahr.

z. B. am Westrand der Heinrichsblrg, Postbauer, Kostlbach,
Pavelsbach, Tyrolsberg, Stauf, am Sudrand der Hohen Ahnt,
dem Appel bei Dippenricht bis hin in das Pyrbaumer Gebiet, der
Sudrand am Sulzburg, um nur einige Vorkommen zu nennen.
Bei entsprechender Pflege ist dort einmal starkes Wertholz zu
erwarten.

Bei der Unterscheidung von Stiel- und Traubeneiche vermu-
tet man die Traubeneiche eher auf den Jurahochflachen und
die Stieleiche in den tonigen Tallagen des Albvorlandes. Es sind
aber meist die Traubeneichen die mehr in tieferen Bereichen
bestandsbildend sind. In der Staatswaldabteilung Horngraben
beim GroRwiesenhof ist ein starker Eichenbestand zu bestau-
nen. Nach einer genauen Untersuchung stellte sich heraus,
dass zwei Traubeneichen im gesamten Stieleichenbestand vor-
kommen. Die Vermutung, dass vor langer Zeit einmal ein Fors-
ter aus dem Spessart hier Eichen grof3flachig auf einer ehe-
mals landwirtschaftlichen Flache mit Hochbeetform anpflanz-
te, konnte nicht bestatigt werden, denn im Spessart kommen
nur Traubeneichen vor. So kann man davon ausgehen, dass die
Eiche hier um Neumarkt fruher haufiger vorkam. Nur groR-
flachige Pflanzungen sind sinnvoll um spater einmal Wertholz
zu gewinnen. Dass sich die Stieleichen grobférmiger entwi-
ckeln als Traubeneichen kann nicht beobachtet werden. Der
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Kronenansatz der Traubeneiche liegt sehr hoch und kann ein-
mal sehr viel hochwertiges Schnittholz liefern. Flr Furnierzwecke
durfte das Holz nicht geeignet sein, da es bei uns auf den guten
Bdden schneller wachst als die berthmten Spessarteichen auf
armen Buntsandsteinbdden und

das Holz harter als dieses ist.

Dieser Referenzbestand war Vor-

bild nach den verheerenden

Schnee- und Windbrichen von

1981 bis 1984 die tonigen Kahl-

flachen in den Tallagen in den Ge-

meinden Berg, Neumarkt, Sen-

genthal und Berngau grol3flachig

mit Stieleichen aufzuforsten. Als

Begleitbaumarten wurden Uber-

wiegend Hainbuchen und Win-

terlinden gepflanzt, denn die

Eichen brauchen in der Krone nach

der Jugendphase viel Licht, im

Stammbereich Schatten, damit

keine Wasserreiser oder Klebaste

bei zu viel Licht wachsen, welche

die Holzqualitat mindern.

Auf den Jurahochflachen dage-

gen wurde die Traubeneiche auf Trauben-Eichenwald im Privatwald bei Holzheim.
den grofen Schadflachen meist

in Verbindung mit Rotbuche gepflanzt. In den Jahren 1983 bis
1986 mussten im Staatswaldrevier Neumarkt und Teilen des
Reviers Erasbach Uber eine Million Pflanzen auf den ehemali-
gen Schneebruchflachen, vormaliger Nadelwaldbestande mit
Uberwiegend flach wurzelnden Fichten, gesetzt werden. Eine
Mammutaufgabe, die sich gelohnt hat, wie man heute sieht.
Ganze Heerscharen von Waldarbeitern aus vielen Europaischen
Landern waren damit beschaftigt, die Windwurfflachen von
Astholz und Reisig zu befreien, zu pflanzen und mit Zaunen zu
sichern. Zeitweise waren bis zu 40 Waldarbeiter in einem Revier
zu betreuen. Spater mussten die Zaunflachen mehrfach aus-
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gegrast und immerwahrend kontrolliert werden ob sich in den
Zaunen Rehwild befindet. Nur durch intensive Bejagung wurde
der wertvolle Aufwuchs gesichert.

Auch im Stadtwald Neumarkt wurden die grof3en Schadflachen
Uberwiegend mit Eichen neu begrundet. Am Sudrand der
Heinrichsblrg konnte die instabile Fichte mit einer Eichenkultur
am Waldrand gesichert werden und stellt einen Schutzwald fur
die dahinter liegenden Nadelholzbestande dar. Auch optisch und
okologisch wird der Waldrand dadurch aufgewertet.

Schon Mitte der 70er Jahre wurde daran gedacht mit stand-
ortsgemallem Laubholzvoranbau im Staatswald die meist labi-

Wiederaufforstung nach Windbruch am Waldrand mit Eiche.

Traubeneichenaufforstung im Distrikt Dillen bei Guinching.
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len Fichtenwalder zu sichern und aufzuwerten. Dies konnte zu-

nachst nur auf kleinen Flachen verwirklicht werden.

Damals, nur auf Fichtenwirtschaft eingeschworen, wurden die-

se Projekte belachelt oder fur unsinnig abgetan. ,Hier haben wir

schon vor zwanzig Jahren Eichen gepflanzt und es ist nichts da-

raus geworden und jetzt wird das wieder probiert”, so tonte es

damals aus der Chefetage. Und es wurde tatsachlich wieder ver-

sucht. Wie man heute sehen kann ist ein herrlicher Trauben-

eichenbestand in der Abteilung Dillen bei Gunching entstanden.

Misslungen ist der friihere Versuch hier einen Eichenbestand zu

begriinden, da die Flache nicht gezaunt war und die hohe Reh-

wilddichte einen Aufwuchs verhinderte,

Weiterhin waren damals die vorhandenen Fichtenstangenholzer

noch schlecht erschlossen und jahrzehntelang undurchforstet

aufgewachsen.

Nach einem starkeren Eingriff, bei

dem grole Holzmengen gewon-

nen wurden, konnte sich der Bestand

kurzfristig nicht mehr stabilisieren.

Den Fichtenwald, bereits 1979 durch

Eisbruch geschadigt, nach einer weite-

ren Durchforstung kurz darauf mit der

Anlage von zusatzlichen Ruckegassen

die Stabilitat des Waldbestandes wei-

ter gemindert, traf dann 1981 der

grofBe Schneebruch. Er zerstorte weit-

gehend die Fichtenbestande unter der Wiederaufforstung nlach Schneebruch mit Traubeneiche im
Rothenfelser Holz bei Rothenfels.

der enormen Schneelast. In der Folge

wUltete auch der Borkenkafer, da die enormen Holzmengen

nicht so schnell aufgearbeitet werden konnten. Falsch konst-

ruierte Pheromonfallen lockten die Kafer konzentriert an, die

dann nicht in die Fallen gingen, sondern sich massenhaft in die

nachsten Fichten bohrten. So konnten damals grof3e Schwarme

von Buchdruckern wie sonst nie beobachtet werden. Neben

den Traubeneichen wurden anschlielend die entstandenen

Kahlflachen auch mit Rotbuche und Bergahorn aufgeforstet.

FUr die Schuler der Landwirtschaftsschule in Neumarkt gab es

einen Lehrpfad im Fichtenwald des Rothenfelser Holzes um eine
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Durchforstung im Fichtenstangenholz zu Uben. Im Privatwald
waren die Schneebruchschaden damals geringer als im vor-
bildlich zu bewirtschaftenden Staatswald, was sich auch heu-
te noch erkennen lasst. Immerwahrender schonender Eingriff in
den Waldbestand erhéht die Stabilitat des Waldes und verhin-
dert méglicherweise grof3ere Schaden. Auch dieser Lehrbestand
wurde Opfer des Schneebruches und spater mit Traubeneiche
aufgeforstet. Der angrenzende Altbestand aus Traubeneichen
und Hainbuchen blieb von den Katastrophen verschont. Es
bewahrheitet sich immer wieder wie wichtig es ist bei der
Bestandsbegriindung und dem Waldumbau auf standortsge-
malle Baumartenauswahl zu achten. Der in den 60er Jahren
propagierte Pflanzabstand bei Fichtenmonokulturen von 2,5 x
1,25 m glich eher einem Maisacker und viele dieser Flachen fielen
damals schon den Schnee- und Windbrichen zum Opfer. Wenn
heute wieder (oder immer noch) fur Fichtenpflanzungen gewor-
ben wird kann man sich nur wundern.

Ehemalige Schweine-Hutungsfldche am Ortsrand bei Gersberg/Altdorf mit Triiffelsucherpostkarte.

Zur Schweinemast wurden gerade in Franken an den Ortsrandern
wie in Gersberg bei Altdorf Huteeichen in gréBerem Abstand ge-
pflanzt um viele Eicheln fUr die Schweine zu gewinnen. Heute hat
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das bei uns keine Bedeutung mehr. Der Geschmack des Fleisches
wurde durch die Eichelmast zusatzlich aufgewertet. Auch die
Truffelsuche wie auf der alten Ansichtskarte aus dem Perigord
in Frankreich wurde fraher dort mit Schweinen vorgenommen.
Heute macht man das mit speziell ausgebildeten Hunden. Auch
in Deutschland soll es essbare Truffel geben, die allerdings nicht
an die Qualitat der franzdsischen heranreichen.

Eichenmistel oder Riemenblume (Loranthus europaeus) an einer Traubeneiche.

Eine Besonderheit an einer Traubeneiche ist die Eichenmistel
oder Riemenblume. Diese kann man allerdings bei uns in
Deutschland nicht finden. Wer aber als Neumarkter mal in die
Partnerstadt Mistelbach nach Niederosterreich reist, kann z. B.
in StUtzenhofen nordlich Mistelbach an den Traubeneichen diese
seltene Art haufig antreffen.

Pflanzengallen oder Cecidien sind
Anomalien im Pflanzenwachs-
tum, die durch fremde Organis-
men verursacht werden.

Manche Gallapfel an Eichen dien-
ten zum Beispiel zu Herstellung
von Eisengallustinte und als Gerb-

stofflieferant in der Gerberei.
Eichengalle
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Traubeneichenaufforstung im Kirchenwald Helena.

Nach den Wiederaufforstungen der Schnee- und Windbruch-
flachen mit verschiedenen Laubholzern im Staatswald und auch
den Kérperschaftswaldungen Mitte der 80er Jahre galt es, nun
auch die zahlreichen Erst- und Wiederaufforstungen von land-
wirtschaftlichen Flachen mit standortsgerechten Laubhdlzern
zu foérdern. Die Erkenntnisse aus den vorangegangenen
Laubholzaufforstungen aus dem Staatswald auf den Privatwald
zu Ubertragen, um mehr Laubholz in die Privatwalder einzubrin-
gen, wurde bei einer Inspektion im Privatwaldrevier Neumarkt
von den Verantwortlichen mit schallendem Gelachter quittiert.
Waren doch damals die Ziele Fichte als der Brotbaum schlecht-
hin aufzuforsten noch in den Kdpfen festgehaftet, Laub- oder
Mischwald zu pflanzen eher Neuland. Doch viele Waldbesitzer
die ihre landwirtschaftlichen Flachen aufgaben, dachten lang-
fristig und forsteten ihre Flachen grof3tenteils mit standortsge-
malen Laubhdlzern auf und wurden daher auch von der forstli-
chen Seite intensiv beratend unterstitzt.

Die grofiten Probleme traten bei den ganzen Kalamitaten ja
durch die Fichte auf und daher wollten viele Waldbesitzer von der
reinen Fichtenwirtschaft abkommen um stabilere Mischwalder
schaffen. Darunter waren gréBtenteils Eichenaufforstungen in
den Gemeinden Berngau, Berg und der Stadt Neumarkt, mit den
Begleitbaumarten Hainbuche, Winterlinde und Rotbuche. Einer
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Traubeneichenaufforstung im Kirchenwald Helena wurde zu-
satzlich als Zeitbeimischung die Wildkirsche reihenweise beige-
mischt. Sie kann schon viel friuher entnommen werden und einen
ersten Gewinn abwerfen. Weitere Aufforstungen erfolgten mit
Bergahorn, Rotbuche, Esche, Wildkirsche, Larche und selten mit
Fichte, in verschiedenen Kombinationen. Eichenaufforstungen
in GréBenordnungen von 0,5 bis Uber 3 ha waren nicht selten.
Je gréler die Standorte fur die Eichen sind, desto besser kann
Wertholz erzogen werden.

Misslungene Eichenaufforstung auf einer Sanddtine im Brenntenschlag bei Thannbtigl.

Nach Aussage eines Waldarbeiters wurde 1947 auf einer Sand-
duneim Brenntenschlag bei Thannbugl Kalk ausgebracht um dort
den Boden zu verbessern. AnschlieBend wurden Eicheln gesat.
Auf dem extrem schlechten Standort wuchsen aber die Birken
und Kiefern schneller auf und die Eichen konnten nicht mithal-
ten. So entstand ein Kiefernbestand der spater geastet wur-
de um die Qualitat des Holzes zu verbessern. Die Schneebriche
von 1981 vernichteten groBtenteils die Kiefern. Spater wurden
noch Birken entnommen um den verklimmerten Eichen mehr
Licht zu geben. Nach der Zaunung der Flache wuchsen teilwei-
se die Eichen etwas besser, manche blieben aber nach so lan-
ger Zeit immer noch kniehoch und werden auch kaum weiter
wachsen. Der Aufwand hat sich durch die Fehleinschatzung,
Eiche auf einer Sanddulne zu pflanzen, nicht gelohnt. Denn die

HBUE*"BEEE



NATUR + LANDSCHAFT

Eiche hat héhere Anspriiche an den Boden um besser wachsen
zu kénnen. Einzig fur einzelne Schmetterlingsarten, die solche
Situationen als Lebensraum nutzen, ist dies eine Bereicherung
far die Waldgesellschaft.

Wer solche Eichendimensionen erzielen will muss etwas bewegen.

Gefallener Eichenriese im Naturschutzgebiet Ludwigshain bei Kelheim.

Bis es zu starken, verkaufsfahigen Eichen als Schnitt- oder Fur-
nierholz kommt, vergehen bis zu 250 Jahre und mehr. In die-
ser Zeit schutzen sie auch umliegende Waldbestande durch ihre
Standfestigkeit. Die Eiche leistet einen hohen Betrag zur Wert-
holzgewinnung und Artenvielfalt fUr seltene Pilz- und Insekten-
arten, die gerade im Eichenbestand herrscht, wenn diese bis zur
Totholzphase in Naturwaldreservaten und Naturschutzgebieten
stehen und liegen bleiben kénnen.

Christian Wolf
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Prima Klima
in Neumarlgl

Nach den allgemeinen Betrachtungen zum Thema Ener-
giewende in der Ansporn-Ausgabe 4/2013 wird der Beitrag
mit den konkreten Klimazielen von Landkreis und Stadt
Neumarkt fortgesetzt.

Diese Ziele sind fur die Zukunft und auf hohem Niveau durchaus
ambitioniert, wie selbst die Energieagentur Nordbayern fest-
stellt. Und so sehen einzelne Teilziele auf dem Weg zum prima
Klima aus:

Landkreis Neumarkt

Schon seit 1998/99 hat der Landkreis sein Augenmerk auf den
Klimaschutz gelenkt.

Im Jahre 2010 wurde dann am Institut fur Energietechnik an
der Hochschule Amberg Weiden (IfE) ein Bericht und die Erarbei-
tung eines kommunalen Energieeinsparkonzeptes in Auftrag
gegeben. Dieser Bericht erfasste die Energie-Daten von privaten
Haushalten, Kleingewerbe und kommunalen Liegenschaften,
von Gewerbe, Industrie und Sonderkunden sowie Verkehrs-
daten. AnschlieBend wurden die Energiestréme im Landkreis
nach Energietragern (Strom, Heizol, Gas etc.) erfasst, der Anteil
der erneuerbaren Energien bertcksichtigt und der Primarener-
gieumsatz sowie der CO,-Ausstol3 fir den Landkreis ermittelt.
Der jahrliche Primarenergieeinsatz von ca. 4300 GWh Endenergie
teiltsichinca. 58% thermische Energie, ca. 16% elektrische Energie
und ca. 25% Energie fur den Verkehr auf. Auf der Grundlage dieser
Daten wurden Potenziale zur Minderung des Energieeinsatzes
aufgezeigt. Moglichkeiten zur Reduktion der CO,-Belastung iden-
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tifiziert die Studie durch die Verbesserung der Energieeffizienz
(z.B. durch optimierte Betriebsweise, Einsatz neuer Technologien
usw.) durch die der Energieverbrauch nachhaltig reduziert wer-
den kann. Naturlich, so stellt die Studie fest, ist die Entwicklung
des Energiebedarfes auch von der allgemeinen wirtschaftli-
chen Entwicklung, der Entwicklung der Einwohnerzahlen und
der Nachfrage nach Energiedienstleistungen abhangig - und
damit eben auch hochgradig vom Verhalten der einzelnen
Verbrauchergruppen.
MalBnahmen zur Reduzierung des Verbrauchs sieht die Studie
vor allem in der Warmedammung an Gebauden und der an
den tatsachlichen Bedarf angepassten optimier-
ten Betriebsweise von Anlagen. Grof3e Potenziale
sieht man in der Nutzung erneuerbarer Energien,
z.B. Windkraft, Land- und Forstwirtschaft, Pho-
tovoltaik und Solarthermie. Insgesamt, so
die Studie, ware damit eine Senkung des CO,-
AusstofRes im Landkreis um mehr als 25% maoglich.
Dreh- und Angelpunktist auch hier der Ausbau und
die Nutzung regenerativ erzeugter Energie. Dazu
gab und gibt es zahlreiche Initiativen, Beispiele und
Aktionen, die von der BUrgerberatung mit dem
Thema energetische Sanierung (Ansprechpartner:
www.energieburo-neumarkt.de) Uber Klimawerk-
statten, Klimaschutzkonzepte in den Gemeinden
(z.B. Berching, Pyrbaum, Berg, Parsberg) oder
dem sog. Energie coaching bis zu den ,Energy-
tours" im Herbst und Winter 2013/14. In die-
sen Veranstaltungen geben der Landkreis und das
Handwerk in einer Kesseltausch-Aktion Informa-
tionen Uber Einsparpotenziale bei Heizkesseln oder
durch KWK-Anlagen. SchlieBlich, so Walter Egel-
seer, Klimaschutzmanager im Landratsamt: ,Viele der Heizungs-
anlagen im Landkreis sind 30 Jahre und alter. Da schlummern er-
hebliche Potenziale zur Energieeinsparung, die sich auch fur den
Anlagenbetreiber schnell bezahlt machen."
Was den inzwischen intensiv diskutierten Einsatz von Windener-
gie im Landkreis betrifft, beschreibt Egelseer die Situation so:
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yWir kébnnen im Landratsamt nur nach den geltenden Bestim-
mungen entscheiden. Das ist eine Regionalplanung oder eine
Konzentrationsplanung der Gemeinden. Unser Aufgabe ist es
nicht, Windparks zu férdern oder zu verhindern. Wir kdnnen nur
Leitplanken, fur die es gesetzliche Grundlagen gibt, definieren,
zu denen dann jeder einzelne und auch die Gemeinde Stellung
nehmen kann."

Auch Willenserklarungen oder Winsche und Absichten z.B. zur
Frage der Abstandsregelungen mussen, bevor sie mit der Ge-
nehmigung durch das Landratsamt in die Praxis umgesetzt
werden kdénnen, im Gesetz verankert sein. Naturlich ist auch
hier vor dem Hintergrund der Umsetzung der Energiewende
vor Ort ein aktueller Informationsaustausch der Entscheidungs-
trager und Mitarbeiter kommunaler Verwaltungen notwendig.
Das geschieht im Landkreis unter Beteiligung der Bayerischen
Energieagentur (www.energie-innovativ) und z.B. auf dem
Kongress: Energienutzungsplan und Energiekonzept am
4.12.2013 in Amberg.

Stadt Neumarkt

Masterplan

Das Stadtleitbild Neumarkts sieht als langfristiges Ziel die Stadt
als ,Null-Emissions-Stadt" bis 2050. Dazu ist die Stadt Mitglied im
Klimabundnis und veranstaltet seit 2008 jahrlich ein Klimaforum
fur interessierte Burger. Hier wird unter anderem dartber be-
richtet wie weit CO,-Einsparungsziele erreicht werden, denn es
sollen in Neumarkt bis 2050 die CO,-Emissionen um 95 % ge-
senkt werden (Basis 2011). Auch das Engagement im Konvent
der Burgermeister, in dem sich die am Konvent beteiligten eu-
ropdischen Stadte verpflichten die CO,-Emissionen bis 2020 um
mehr als 20% zu senken, gehort zu diesem Programm. Erganzt
wird das noch durch den Klimaschutzfahrplan, der eine gesamt-
stadtische Bilanz des Energieverbrauchs sowie Szenarien und
Strategien zur Erreichung von Einsparungszielen durch Senkung
des Energieverbrauchs und Erhdhung des Anteils erneuerba-
rer Energien aufstellt. Dass das Erreichen dieser Ziele von je-
dem BUrger einen, seinen Beitrag verlangen wird, darauf wies
Wolfgang Seitz von der Energieagentur Nordbayern in seinem
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Beitrag ,Masterplan 100% Klimaschutz" auf dem Klimaforum
2013 im Burgerhaus hin. So werden z.B. die Effizienzgewinne re-
gelmaBig durch gestiegene Bedurfnisse Uberkompensiert, denn
auf der anderen Seite stellen wir, wie in ganz Deutschland auch
in Neumarkt u.a. einen steigenden Bedarf an Wohnflache pro
Bewohner, steigende Mobilitat, grélRere Kuhlschranke, grofe-
re Bildschirmdiagonalen und eine steigende Ausstattung der
Haushalte mit Informations- und Kommunikationstechnologie
und Konsumelektronik fest. Er empfiehlt daher mehr Suffizienz,
d.h. den Blick fur das rechte Maf und eine Lebens- und Wirt-
schaftsweise, die dem Uberverbrauch von Gitern und damit
Stoffen und Energie ein Ende setzt.

Energiemanagement

Nun ist es nicht so leicht diesem Anspruch in der taglichen Praxis
umzusetzen.

Konkreter wird da schon Dieter Ullmann vom Hochbauamt und
zustandig fur das Energiemanagement der Stadt. Energiema-
nagement bedeutet fur ihn zuerst eine Schwachstellenanalyse,
Optimierung und dann einen Vergleich der Effizienz bei dem man
mit kleinen Ursachen groBe Wirkungen erzielen kann. Ullmann
konnte so in den vergangenen Jahren in der Energietechnik
und bei Heizung, Luftung und Klimatechnik bei den stadtischen
Liegenschaften fast 25% und bei groflen Mallinahmen wie der
Generalsanierung der Schule Wolfstein bis zu 50% der Energie
einsparen - und das bei gleichem Komfort.

Die Liegenschaften, die an das System der Gebaudeleittechnik
angeschlossen sind, zeigen ihm genau welche Raume beheizt,
gekuhlt und/ oder energietechnisch unwirtschaftlich betrieben
werden.

Ein Grofteil unser Energie (ca. 40%) wird im privaten Bereich und
dort zum Heizen genutzt. Gerade hier gibt es deshalb ein gro-
[Bes Potenzial fur Einsparungen. Das versucht man in Neumarkt
mit den Programmen Faktor 10 und Grune Hausnummer zu er-
reichen.
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Faktor 10 - Forderprogramm und Griine Hausnummer
Frau Burkhardt vom BuUrgerhaus vertritt das Faktor 10
Programm ganz pragmatisch - Sie kommt personlich ins Haus,
berat anhand des bestehenden Objektes und hilft mit konkre-
ten technischen Ratschlagen und Hinweisen auf die wirtschaft-
lichen Forderungsmaoglichkeiten. Das Ziel ist auch hier durch
Sanierungsmaf3nahmen eine Reduktion des Primar-
energieverbrauchs von durchschnittlich 85% zu er-

reichen.

Gebaudeeigentumer kdénnen bei der Stadt Forder-

mittel fur verschiedene Sanierungsmafinahmen be-

antragen (z.B. Dammung, Warmeschutzverglasung

und solarthermische Nutzung). Das Programm lauft

seit 3 Jahren und bisher wurden mehr als 160 Antrage

gestellt. Beurteilt und besichtigt werden die mit der
praktischen Vernunft und dem breiten Fachwissen von

Frau Burkhardt.

Ebenso hilft sie beim Erstellen der Unterlagen und Antrage zur
Grunen Hausnummer. Die Gruine Hausnummer ist ein GUtesiegel
der Stadt Neumarkt, mit dem Hauseigentlimer von nachhaltig
und umweltfreundlich gebauten Hausern flr ihr Engagement
ausgezeichnet werden. Die Bewertung erfolgt nach einem in
verschiedene Bereiche unterteilten Punktesystem, das z.B. die
Verwendung naturlicher Baustoffe, Energie und Gartennutzung
berUcksichtigt.

Dezentrale BHKW und Straf3enbeleuchtung

Ihren Beitrag zur Erreichung der Klimaziele in Neumarkt leisten
die Stadtwerke mit mehreren Projekten. Dasim Jahre 2010 erdff-
nete neue Verwaltungsgebaude ist als Netto - Plus Gebaude ge-
plant, erzeugt also mehr Energie als es verbraucht. Erreicht wird
das durch den Einsatz von Photovoltaik (PV). ,Aber bei uns steht
bei dem Gebaude nicht die Okologie an erster Stelle, sondern
die Okonomie", erldutert Franz Hunner von den Stadtwerken.
NatUrlich kommt neben der positiven &kologischen Bilanz des
Gebaudes auch ein Vorzeige - Effekt und Stolz auf die Leistung,
dass Okologie und Okonomie keinesfalls im Widerspruch zu-
einander stehen mussen. Auch auf die Planung, den Bau und
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Betrieb mehrerer dezentraler Blockheizkraftwerke weist Hunner
hin, die Freibad, Hallenbad und die Knabenrealschule mit Strom
und Warme versorgen - und das mit einem Wirkungsgrad
von 80%. Aber auch Wohnanlagen (aktuell mit Gber 200 Woh-
nungen) werden im sog. Contracting so mit Energie versorgt.
Die Einrichtungen und Abnahmestellen der Stadt selbst nutzen
daruber hinaus Strom aus Wasserkraft und damit zu 100% ei-
nen klimafreundlichen Energietrager.

Bei der Strallenbeleuchtung konnten durch den Einsatz neuer
Technologien ca. 20% Energie eingespart werden, das summiert
sich auf bis zu stattliche ca. 80.000 € pro Jahr wobei die Amorti-
sation mit 15 bis 16 Monaten Uberschaubar bleibt, Zudem ist die
StralRenbeleuchtung der neuen Generation steuerbar und spart
so auch noch einmal Energie. Alles in allem hat das im vergan-
genen Jahr zu einer Minderung von uber 500 Tonnen CO, beige-
tragen.

Noch nicht dabei berlcksichtigt ist die PV-Anlage auf dem Bahn-
damm bei Polling, denn die fallt nicht in den Zustandigkeits-
bereich der Stadtwerke sondern wird von der Stadt Neumarkt
direkt betrieben.

Als Klimaschutzreferentin der Stadt Neumarkt empfindet und
lebt Burgermeisterin Ruth Dorner den Klimaschutz als Quer-
schnitts- und Zukunftsthema.

y,Das Erreichen der ambitionierten Ziele kann nur gelingen, wenn
die Potenziale bestmoglich ausgeschdpft und die Blrgerinnen
und Burger auf diesem Weg eingebunden werden" so Dorner in
Ihrer BegruRungsrede anlasslich des Workshops im Rahmen des
europaischen Projektes eReNet, das Projektplaner, Energieagen-
turen und Kommunen aus verschiedenen europaischen Landern
zusammenfuhrte.

Peter Respondek
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Eine Gesellschaft in Bewegung

Der moderne Mensch ist viel unterwegs - er ist mobil. Was fru-
her eine Tagesreise war, ist heute ein Katzensprung. 30 Kilometer
zum Einkaufen, 50 Kilometer zur Arbeit - mit dem Auto kein
Problem. Urlaub in der Karibik, ein paar Tage Mallorca - ab in
den Flieger! Mobilitat ist fast zum Synonym fUr Freiheit gewor-
den, doch wie frei sind wir wirklich? Und welchen Preis zahlen
wir dafar?

Verkehrslarm, Unfalle und enormer Flachenverbrauch sind die
Kehrseite der Medaille. Abgase und Larm schaden unserem
Wohlbefinden und unserer Gesundheit, die verheerenden Folgen
der CO,-Anreicherung fur das Klima sind kaum absehbar.

Mit dem Projekt ,mobil sein - frei sein?!“ thematisiert das
HAUS AM HABSBERG die Problemfelder einer nicht-nachhal-
tigen Mobilitat, vielmehr jedoch sollen gemeinsam konkre-
te Handlungsalternativen erarbeitet und Spal an der eige-
nen Bewegung gefdrdert werden. Wir bieten ein individuell ab-
stimmbares Konzept zu verschiedenen Aspekten der Mobilitat.
Mit methodischer Vielfalt soll Gestaltungskompetenz geférdert,
das eigene Handeln reflektiert und schlieBlich die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen angeregt werden, selbst Verantwortung
zu Ubernehmen.
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Derzeit sind zwei buchbare Module im Angebot. Jede Einheit ist
auf etwa eineinhalb Stunden, bzw. zwei Schulstunden ausge-
richtet und wird bis Mitte Februar finanziell vom Bayerischen
Staatsministerium fur Umwelt und Gesundheit unterstitzt.

Mit dem Lastenfahrrad unterwegs

In der Kiste des neuen Lastenfahrrads des HAUS AM HABS-
BERG befinden sich die Materialien zum Mobilitatsprojekt. Las-
tenfahrrader wurden friher haufig genutzt, da das ,Automobil”

fur viele Familien noch viel zu teuer war.
Ein neuer Trend in Grof3stadten erweckt
die alte Lastenfahrradkultur wieder zum
Leben. In engen Innenstadtgassen und
FuBgangerzonen zeigen sich die Vorteile
des Lastenfahrrads. Platzmangel, die zu-
nehmende Umweltbelastung und Zeit-
ersparnis sind wichtige Argumente fur
Logistikunternehmen, aber auch Privat-
personen sich alternative Wege fur den
herkdmmlichen Transport mit dem Auto
zu suchen. Gleichzeitig und sozusagen
inklusive fordert die Bewegung die eige-

Die Kiste des Lastenfahrrads misst 100cm x75cmx75cm. Hier  ne Fitness, denn Radfahren beeinflusst

lassen sich problemlos ein paar Einkdufe transportieren.

die Herz-Kreislauffunktionen und regt

den Stoffwechsel an. Im Jahr 2014 sind weitere Aktionen unter
anderem eine Fahrradtour mit dem gruinen Lastenfahrrad des
HAUS AM HABSBERG geplant.

Aktuelle Angebote fiir Schulklassen

Modul 1: Mein eigener Schulweg

Der eigene Schulweg ist fur Schuler und Schu-
lerinnen ein direkter Anknlpfungspunkt fur
das Thema Mobilitat. In dieser Einheit soll
auf Gefahren und Besonderheiten des eige-
nen Schulwegs aufmerksam gemacht wer-
den. Die Schulerinnen und Schuler reflektieren
Uber umweltfreundliche Verkehrsmittel, er-
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fahren, welche Auswirkungen das CO, auf unsere Umwelt hat und
entwickeln kreative Losungen fur ihren Alltag.

Modul 2: Auf dem Weg zu einer nachhaltigen Mobilitdt:
frither - heute - ZUKUNFT!

Wie schnell war die erste Eisenbahn? Wie weit flog das erste
Flugzeug? Welche Folgen haben neue
technische Errungenschaften auf den
Menschen und die Umwelt? In der Kiste
eines Lastenfahrrads*  transportieren
wir zahlreiche Materialien und Ideen zu
lhnen. Wir begeben uns auf eine Reise
durch die Vergangenheit und Gegenwart
der Mobilitat und entwickeln gemein-
sam Visionen fur die Mobilitat der Zukunft
in unserer Region. Die Teilnehmer erfor-
schen, wie sich das eigene Mobilitatsverhalten auf die Umwelt aus-
wirkt und welche umweltfreundlichen Alternativen zur Verflgung
stehen.

Die Kinder probieren Solarautos aus.

*Das Lastenfahrrad kann vor allem im Stadtgebiet Neumarkt zum Einsatz

kommen.
Ansprechpartnerin/ Terminvereinbarung:

Elisabeth Altmann, M.A.

Geographie: Bildung fur eine Nachhaltige Entwicklung

Haus am Habsberg - Umweltbildung und Regionalentwicklung
Geschaftsstelle: Nurnberger Stral3e 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf.
Telefon: 09181/ 470 339 * Telefax: 09181/470 6811

E-mail: altmann.elisabeth@landkreis-neumarkt.de

Homepage: www.hausamhabsberg.de

Elisabeth Altmann
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WIR HOREN NICHT AUF ZU HELFEN.

HOREN SIE NICHT AUF ZU SPENDEN.

Leben retten ist unser Dauerauftrag: 365 Tage im Jahr, 24 Stunden taglich, weltweit.
Um in Kriegsgebieten oder nach Naturkatastrophen schnell handeln zu konnen,
brauchen wir lhre Hilfe. Unterstiitzen Sie uns langfristig. Werden Sie Dauerspender.

www.aerzte-ohne-grenzen.de/dauerspende

DAUERSPENDE g

ab 5 ]
im Monat "' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Spendenkonto 97 0 97 * Bank fiir Sozialwirtschaft « BLz 370 205 00 Trager des Friedensnobelpreises
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Demenz - Beratung am Telefon

»Das Geddchtnistelefon“ - Neues Angebot der Geronto-
psychiatrischen Fachberatung des Sozialpsychiatrischen Dienstes in
Neumarkt

Diagnose Demenz - Betroffene und Angehorige brauchen in die-
ser Situation ganz schnell Informationen zur Krankheit, psychische
Unterstltzung und Antworten auf viele, viele Fragen. Oftmals
fehlt jedoch die Zeit, eine Beratungsstelle aufzusuchen. Freunde
und Kollegen will man auch nicht damit belasten. Der Griff zum
Telefon ist daher die Alternative. Die Telefonberatung bietet lhnen
nicht nur die Moglichkeit, mit einer neutralen, unbeteiligten Person
Uber das Krankheitsbild Demenz und ihre Sorgen zu sprechen, sie
erhalten auch konkrete Antworten auf viele Fragen:

Was kommt auf mich zu? Wie sieht die Zukunft aus? Wie
kann ich vorsorgen? Wie muss ich mit dem Erkrankten um-
gehen? Wer kann mir helfen, wenn ich es nicht mehr schaf-
fe? Welche Leistungen stehen mir zu?

Auf ahnliche und ihre ganz individuellen Fragen erhalten sie kom-
petente und ausfuhrliche Antworten im Rahmen eines Telefon-
gespraches. Die Beratung am Telefon kann dazu beitragen, neue
Blickwinkel zu entdecken und neue Strategien im Umgang mit
der Krankheit Demenz zu entwickeln. Einfuhlsame Antworten
und Tipps fuhren dazu, dass Sie mit Hilfe ihrer eigenen Krafte und
Fahigkeiten die Situation so gut wie mdglich meistern.

Rufen Sie an:
Telefon: 09181/46400

jeden Mittwoch in der Zeit von 11.00 -12.00 Uhr
Am Telefon:  Zenglein Elfriede (Dipl. Psychogerontologin)
Das Team der Gerontopsychiatrischen Fachberatung steht lhnen
ebenso fur ein personliches Gesprach in der Beratungsstelle oder
bei Bedarf bei Ihnen zu Hause zu allen Fragen der psychischen
Gesundheit im Alter zur Verfligung.

Petra Lukas
Diakonisches Werk Neumarkt e.V.
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Schon Kieinigkeiten konnen GroBes hewirken.
Snenden Sie jetzt!

eit 40 Jahren fUhrt der BRK-Kreisverband Neumarkt
nun schon die Aktion ,Leben schitzen" durch. Dank
Ihrer wertvollen Unterstutzung konnten wir uns auch
in diesem Jahr wieder den grof3en Herausforderungen
stellen und so notleidenden Menschen helfen - auch Uber die
Landkreisgrenzen hinaus. Herzlichen Dank daftr!

2013 ist ein ganz besonderes Jahr, denn seit nun 150 Jahren
setzt sich das Rote Kreuz schon fur das Wohlergehen und den
Schutz der Menschen ein.

,Wenn das Elend grenzenlos ist, mussen auch die Mittel, es zu
beseitigen, unbegrenzt sein", so der Griinder des Roten Kreuzes,
Henry Dunant.

Wie wahr dieser Satz ist, erlebten wir verstarkt bei den diesjah-
rigen Hochwassereinsatzen:

Die ehren- und hauptamtlichen Mitglieder des BRK-
Kreisverbandes Neumarkt rickten aus, um den Menschen in den
Hochwassergebieten zu helfen. Dabei gingen die Einsatzkrafte
teilweise bis an ihre Grenzen.

Nicht nur bei Katastropheneinsatzen, sondern das ganze Jahr
Uber kédnnen Sie immer wieder unsere Mitarbeiter/innen bei
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ihrer Arbeit beobachten. Sei es bei den Sanitatsdiensten, an den
Wachstationen unserer Wasserwacht, bei den Blutspendeter-
minen, in der ambulanten Pflege, im Rettungsdienst und Kran-
kentransport oder beim Betreuten Fahrdienst. Jederzeit sind wir

fUr Sie einsatzbereit!

Wir bitten Sie auch in diesem Jahr: Unterstltzen Sie unsere

Arbeit mit Ihrer Spende!

Der Kreisvorsitzende Landrat Albert Léhner und der Kreisge-
schaftsfUhrer Klaus Zimmermann vom BRK-Kreisverband Neu-
markt wilnschen eine schéne Adventszeit und bitten die Aktion

,Leben schitzen" wohlwollend zu
unterstutzen.

Spendenkonto:
Sparkasse Neumarkt
Kto.-Nr.: 1 83 33
BLZ 760 520 80,
Kennwort

,Leben schitzen"

Kreisverband Neumarkt

Klagerweg 9

92318 Neumarkt

Telefon: 09181 483-0

Fax: 09181 483-38

Email: info@brk-neumarkt.de
Internet: www.brk-neumarkt.de
Viola Klaus
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ENERGIE

er Regionalplan der Region Regensburg wird fortge-

schrieben und um das Thema Windkraft erganzt.

Der Landkreis Neumarkt nimmt in der Oberpfalz eine Vor-
reiterstellung bei der Windenergienutzung ein. Im Landkreis wer-
den bereits jahrlich ca. 510 Millionen Kilowattstunden Strom durch
Erneuerbare Energien erzeugt, dies entspricht einem Anteil von
mehr als 60 % am gesamten Stromverbrauch. Hierbei spielt neben
der Biomasse und der Photovoltaik auch die Windkraft eine be-
deutende Rolle bei der Stromerzeugung. Die derzeit in Betrieb be-
findlichen 37 Windkraftanlagen erzeugen jahrlich ca. 125 Millionen
Kilowattstunden Strom. Es sind derzeit weitere 15 Anlagen ge-
nehmigt bzw. im Bau. Aufgrund der Anzahl der vorhandenen und
geplanten Windkraftanlagen besteht im Landkreis ein Lenkungs-
beziehungsweise Ordnungsbedarf zur Steuerung der Windener-
gienutzung, um eine unverhaltnismalige Belastung des Gebie-
tes mit Windkraftanlagen zu vermeiden. Der Landkreis Neumarkt
hat hierzu im Jahr 2010 beim Regionalen Planungsverband Re-
gensburg eine Teilfortschreibung des Regionalplans zur Windener-
gienutzung angestol3en. Das derzeit laufende Verfahren zur Fort-
schreibung des Kapitels Energieversorgung-Windkraft im Regio-
nalplan wurde durch den Planungsverband vorbereitet.

Im zukUnftigen Regionalplan werden sogenannte Vorrang- und
Vorbehaltsgebiete fur Windkraftanlagen ausgewiesen. Diese Ge-
biete wurden in einem umfangreichen Prozess erarbeitet. Das ge-
samte Kreisgebiet wurde hinsichtlich vieler Kriterien wie zum Bei-
spiel den Abstanden zur Wohnbebauung, Naturschutz- und Land-
schaftsschutzgebieten, wasserwirtschaftlichen Belangen, militari-
scher Anlagen, Stral3en und Energietrassen untersucht. Als Ergeb-
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ENERGIE

nis dieser Arbeit wurde eine Karte mit den Vorrang- und Vorbe-
haltsgebieten fUr den Landkreis erstellt. Im derzeitigen Entwurf
sind 1,8 % des Landkreisgebiets mit einer Gesamtflache von 1688
ha als Vorranggebiete (1,26 %) beziehungsweise Vorbehaltsgebiete
(0,56 %) ausgewiesen. In allen anderen Gebieten des Landkreises
ist dann nach Inkrafttreten des Regionalplans die Errichtung von
Windkraftanlagen ausgeschlossen.

Der Regionalplan wird nicht einfach dem Landkreis und seinen
angehdrigen Kommunen mit ihren Bargern ,Ubergestulpt”, son-
dern es wurden in einem zweimonatigen 6ffentlichen Beteili-
gungsverfahren dem sogenannten ,Anhérungsverfahren” ei-
ne Vielzahl von Kommunen sowie Behorden und Verbanden
und damit letztendlich alle Burger an der Fortschreibung des Re-
gionalplans beteiligt. Im Anschluss an das Anhérungsverfahren
werden durch den Planungsverband die eingegangenen Stel-
lungnahmen abgewogen und es werden erforderliche Ande-
rungen eingearbeitet. Der Uberarbeitete Planentwurf ist her-
nach wiederum Gegenstand eines sogenannten ,erganzenden
Anhérungsverfahrens” wahrend dem sich die Offentlichkeit so-
wie die Behdrden zu den geanderten Planinhalten erneut auern
kdénnen. Der geanderte Regionalplan muss dann noch durch den
Planungsausschuss des Regionalen Planungsverbandes beschlos-
sen werden und tritt danach in Kraft.

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der Internetseite des
Regionalen Planungsverbandes Regensburg unter www.region-
regensburg.de oder beim Energieblro im Landratsamt unter der

Telefonnummer 09181 470299,

Walter Egelseer
Klimaschutzmanager

Die Klimaschutzaktivitaten werden geférdert durch:
Bundesministerium N NATIONALE

fiir Umwelt, Naturschutz KLIMASCHUTZ
und Reaktorsicherheit INITIATIVE
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Gastgeherbroschiire &
Ausflugstipns 2014/2015

IM LABERTAL UND ALTMUHLTAL ... GANZ SCHON NATURLICH!

Mit neuem Basisprospekt der
Oberpfalzer Jurataler in die neue
Saison!
Das  aktualisierte  Gastgeberver-
zeichnis des Landkreises Neumarkt
i.d.OPf. far die Saison 2014/2015
ist da und so attraktiv wie in den
vergangenen Jahren zuvor! Der
Prospekt ist das Basisprodukt der
Tourismuswerbung im Landkreis,
rechtzeitig zum  Auftakt der
Messesaison liegt die Broschure seit
Anfang Januar auf den Messen auf.
Wie alle bayerischen Regionen pra-
sentiert sich auch der Landkreis
Neumarkt i.d.OPf. mit einem neu-
en bayerischen Erscheinungsbild. Mit neu-
em Titelbild, Bayernfahnchen und interessantem Imageteil will
der Landkreis neue Besucher anlocken. In den Imageseiten wird
auf die Landschaftsgeologie Jura, auf die Naturraumlichkeiten
der Oberpfalzer Jurataler und auf kulturgeschichtliche
Besonderheiten der Region wie die Kanale, Muhlen und Burgen
eingegangen. Naturlich durfen die Freizeitaktivitaten wie das
Radel-, Wander-, Golf- und Reitangebot nicht fehlen. Danach
folgen alphabetisch die Gemeinden und deren Vermieter sowie
der informative A bis Z-Teil.
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Gelungene Prasentation der Gemeinden

Jede Gemeinde hat einen Imageteil und einen
touristischen Tipp erhalten. Im Imagetext fin-

den sich historische Gegebenheiten und be-

sondere Geschichten der Gemeinden, so zum

Beispiel bei Pilsach die Kriminalgeschichte von

Kasper Hauser, bei Breitenbrunn der Feldherr

Tilly oder bei Postbauer-Heng die Sage vom

Raubritter Eppelein. Im jeweiligen Tippkas-

ten wird konkret auf ein Freizeitangebot

verwiesen, ob die Zeugenbergrunde bei

Berngau, das Projekt ,Kunst am Kanal"

bei Berg, der Naturerlebnispfad Hohenfels,

das Burgmuseum Parsberg, der Wander-

genuss in Sengenthal, die Naturwallfahrt

um den Petersberg-Seubersdorf oder die
Koénig-Otto-Tropfsteinhdhle Velburg. Im

Slogan wurden zudem die Besonder-

heiten der Gemeinden wiedergege-

ben wie beispielsweise bei Muhlhausen

ydas Treideln wie zu Kbénig Ludwigs Zeiten“, bei Diet-
furt das ,Bayrisch-China," bei Berching ,das Tor zum Naturpark
Altmuhltal” oder bei Lupburg ,das Gold-Dorfim Tal der Schwar-
zen Laber".

Freizeitkarte und Infoteil ,Wissenswertes von A - Z“
Im Freizeit- und Infoteil werden alle relevanten Einrichtungen,
Veranstaltungen und Service-Leistungen aufgefuhrt: Vom
Fahrplan der Personenschifffahrt, vom Jurazoo und Museum
far historische Maybach-Fahrzeuge Neumarkt i.d.OPf., bis hin
zu den Wallfahrtskirchen in Lengenbach-Deining, in Freystadt,
in Trautmannshofen-Lauterhofen, den Klosterkirchen in Plank-
stetten-Berching, Ruine Birgittenkloster Gnadenberg-Berg,
Franziskanerkloster Dietfurt, Seligenporten-Pyrbaum uvm. Alle
aktuellen Karten und Themenbroschiren sind zudem Uber-
sichtlich dargestellt und machen eine Bestellung bei einem der
Tourismusburos im Landkreis Neumarkt i.d.OPf. einfach.
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Symbole kennzeichnen Ausstattung und Service der
Betriebe

Mit Symbolen werden Service und Ausstattung der Betriebe an-
gegeben. So kann der Durchreisende erkennen, wer auch fur ei-
ne Nacht vermietet. Die Familien finden die familienfreundlichen
Hauser mit Kinderspielplatz, der Rollstuhlfahrer die Betriebe mit
behindertengerechten Zimmern und die Gastegruppen die Be-
triebe mit Konferenzraumen und Busparkplatzen. Die freiwilli-
ge Klassifizierung mit Sternen, die Qualitatssiegel Bett&Bike vom
ADFC, die Fahrradfreundlichen Betriebe nach dem Bay. Hotel- und
Gaststattenverband sowie das Qualitatssiegel des Deutschen
Wanderverbandes sind ebenfalls bei den bewerteten Beherber-
gungsbetrieben vermerkt.

Prasentation im Internet:

Das Gastgeberverzeichnis ist in Kurze auch als Download im
Internet zu finden. Neben der Verlinkung mit der jeweiligen Be-
triebshomepage, hat der erfasste Vermieter zudem die Mdg-
lichkeit, seine freien Zimmer zu melden oder sich online buch-
bar zu machen. Der Gast kann auferdem im Internet variabel
nach eigenen Suchkriterien wie Vermieterart, Ort und Reisezeit-
raum suchen. Die Erfassung in der einheitlichen ostbayerischen
Datenbank macht es méglich, dass die Vermieter unter verschie-
denen Domains zu finden sind:
www.tourismus-landkreis-neumarkt.de
www.bayerischerjura.de

www.jurasteig.de

www.fuenf-fluesse-radweg.de

www.ostbayern-tourismus.de

Die Broschuire ist kostenlos erhaltlich im:

Tourismusburo des Landratsamtes, NUrnberger Str. 1,

92318 Neumarkt i.d.OPf,, Tel. 09181/470-253, Fax 09181/470-6813,
www.tourismus-landkreis-neumarkt.de

oder bei den Infostellen der Landkreisgemeinden

Christine Riel
TourismusbuUro
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Der beliebte Ausflugsplaner ist mittler-
weile nicht mehr weg zu denken.
Erwurdevom Tourismusburodes Landkreises
Neumarkt i.d.OPf. in Zusammenarbeit
mit den Kommunen bereits in seiner drit-
ten Auflage in einer Auflagenstarke von
40.000 Stuck produziert. Der Faltplan wird
seit 2007 als kostenloser ,Streuer" in der
Landkreiswerbung eingesetzt. Er gibt mit
einer grofRzligigen Freizeitkarte einen op-
timalen Uberblick an Sehenswurdigkeiten

und Ausflugstipps. Der Faltplan macht
auf die Besonderheiten aufmerksam und
verweist auf Themenbroschiren, die der
Gast aber auch der Einheimische im Tou-
rismusburo erhalten kann.

Themen-Rubriken und Tipps infor-
mieren zusatzlich!

Radeln, Wandern und Reiten
Natur erkunden!

Mit diesen Outdoor-Aktivitaten star-
ten die Rubriken im Ausflugsplaner,
schlief3lich ist das Wandern und Radeln
nach wie vor immer noch die belieb-
teste Freizeitbeschaftigung und das
Wanderreiten in der Oberpfalz nimmt
immer mehr zu. Als Tipp wird hier

. aktiv

natdrlich auf das Gesamtwerk verwiesen - die Freizeitkarte

TITEILIILTDT
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Wir bringen sje in die Freizejt

SIRIUJ[-

VGN-Freizeitlinien

Vom 1.5.-1.1 1. an Sonn-

Birgland-Ex, ress
Sulzbach-Rosenbey

Lichienegg ~ Harimanmy 419 ~ Poppberg =

489 Lauterach-Express
Neumarkt i op - Kasti ~ Amberg

Labertal-Expness
Neumarkt i
Parsben’;« i.d. OPf, — Velburg — Hohenfels =

@ :’Nasser- und Miihlen-E)qpress

leumarkt . d. opf, — Breitenbrunn — Dietfurt
Kanal-Anmﬂhl (ﬁb

Neumarkt . . 0P, perg =

i hing ~Beiingri
Dietfurt (mit BusanhingerﬁirgFah?g:‘e%’es -

L(;satﬁz'l‘use l;reizeitlinien-Pmspekte gibt's
groBen VGN-Verkaufsst
unter WWw.vgn. de/frejzejt elenoder

Verkehrsverbund GroBraym Niirnberg

www.vgn.de/freizeit

und Feiertagen fiir Sie Unterwegs

TagesTicket Plus -
Ihr Plus fijy die Freizeit

PLUS.

5 .
9

*fir 1-6 Personen
m

-ngnahme garmag(s lax. 2 ab 18 Jahre)

* Fahrradey

e I anstelle von Personen

* Tag oder Wochen,
: ende giilti
:u'ch erhaltlich al NarldyTAcgkef und
nline unter vy, van.defticketshop

www.!ages!icketplus.de



yRadeln und Wandern im Laber- und Altmuhltal und entlang
der Kanale" fur 1,50 Euro. Auch die kostenlosen Karten zum
Qualitatsweg Jurasteig, die Rad-Wander-Karte Schwarze Laber
und die Radkarte Bayerischer Jura mit funf-Flusse-Radweg sind
aufgefihrt.

Unsere Mihlen, Geschichte und
Kultur, Brauchtum und Feste ...
Im Gebiet der Oberpfalzer Jurataler
gibt es viele Muhlen, in einigen Muhlen
kann man sogar noch Einkehren oder
Einkaufen. In der Klostermuhle bei
Berg und im Altmuhltaler Muhlen-
museum Dietfurt a.d.Altmuhl beispiels-
weise kann der Gast noch heute al-
te Geratschaften bestaunen. Weitere
Informationen Uber erlebbare Vergan-
genheit finden sich in den Rubriken
Geschichte und Kultur ...Historie erleben! Entlang der Kanale
oder unter Brauchtum - Feste feiern wie sie fallen!
www.ludwig-donau-main-kanal.de
www.kunst-am-kanal.de
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Kirchen & Kléster ... Nachdenken lber Gott und die Welt!
Die Wallfahrtskirchen in Breitenbrunn, Trautmannshofen, Len-
genbach und Freystadt sind beliebte Besichtigungsobjekte,
die Kunst der Dietzenhofers oder Asams kann hier bewundert
werden. Bekannt ist auch die Wallfahrtskirche Petersberg bei
Seubersdorf sowie die Wallfahrtskirche ,Maria Heil der Kranken"
auf dem Habsberg - sie ist eine der schdnsten Rokokokirchen
des Bezirks! Die Kloster in Plankstetten, Freystadt, Dietfurt
a.d.Altmuhl und in Seligenporten zeugen ebenfalls von der
lang gelebten Frommigkeit der Bevolkerung. Viele Kapellen und
Wegekreuze sind Begleiter auf den Wegen durch die Oberpfalzer
Jurataler, die Kirchen und Kl6ster sind Orte stiller Einkehr und oft
nicht erahnte ,Schmuckkastchen" der Kunst.

Fir Familien ...mit Kind und Kegel unterwegs!

Die Hallenbader und Museen machen auch den Winter zum
Erlebnis und in der Sommerzeit bieten viele Betriebe speziell fur
Familien ein unterhaltsames Angebot mit Streicheltieren. Der
Jurazoo Neumarkt, der Eulenhof bei Deining oder das Wolpi-
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Land Neumarkt sind zu jeder Jahreszeit einen Ausflug wert. Ob
mit dem Auto oder per Bahn, nicht nur fUr Einheimische sind
unsere Freizeitziele gunstig zu erreichen! Fur Gaste haben wir
deshalb auf die Anfahrtsmaoglichkeit mit der S-Bahn und auf die
Freizeitlinien, die in der Sommersaison (ab 01. Mai) wieder star-
ten, verwiesen,

Erhaltlich ist der kostenlose Ausflugsplaner
im Landratsamt Neumarkt i.d.OPf., NUrnberger Str. 1,
92318 Neumarkt i.d.OPf.
Tel. 09181/470-253 oder 313
tourismus@landkreis-neumarkt.de
oder bei den einzelnen Gemeinden des Landkreises
Neumarkt i.d.OPf.

Christine Riel
Tourismusburo

ANSPORN 1/2014
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© Martin Claus

Liehe Kinder,

in den kommenden Tagen werdet ihr an den Strallenrandern
wieder farbige Bilder von Onkel und Tanten sehen und dazu lu-
stige Texte lesen kdnnen. Die Erwachsenen nennen so etwas
Wahl. Gewahlt wird dieses Mal ein Stadtrat.

Das ist so etwas wie Ernie und Bert von der Sesamstraf3e oder
die Teletubbies. Die sind auch die Bestimmer fur die Zukunft von
Geschichten - aber in Neumarkt sind sie mehr als in der Sesam-
stral3e. Sie sind die Bestimmer der Geschichte von Neumarkt.

Die Erwachsenen mochten immer gern die Bestimmer sein, des-
halb streiten sie alle vier Jahre wer der bessere Bestimmer ist.
Das tun sie indem sie manchmal Geschichten erzahlen. Weil die
anderen Erwachsenen schon viele Geschichten und Marchen ge-
hort haben, lassen sich manche neue Geschichten einfallen.
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Manchmal tun sie es, weil sie so aufgeregt sind, manchmal ken-
nen sie auch die Geschichte der anderen Erwachsenen und nen-
nen sich dann gegenseitig Trojanisches Pferd oder Orakel. Das ist
nichts Schlimmes. Sie wollen damit nur bdsere Worte vermei-
den wie z.B. kluge Gans oder junger Hammel.

Die Geschichte vom Trojanischen Pferd hat sich ein Grieche mit
dem Namen Homer ausgedacht. Sie ist ganz OK, weil es eine
Uberraschung gibt. Beim Orakel reden leicht Beduselte solche
Sachen wie: “Erkenne Dich selbst.” Einige Erwachsene glauben,
dass es damit etwas Wichtiges sagen will.

Ihr muBt nicht alles glauben, was da erzahlt wird. Wenn die
Wahl vorbei ist, vertragen sich die Erwachsenen wieder und ma-
chen so weiter wie vorher. Das ist zwar nicht so ganz gut - aber
so ganz schlecht ist es auch nicht.

Peter Respondek.

VERANSTALTUNGSSERVICE AM SAMAINHOF
lhre Familien-, Vereins-, oder Betriebsfeier und unsere Ideen

® leckere regionale und sidlandische Speisen ® im gepflegten Ambiente
des Samaincafes ® bei einem zinftigen Picknick in der Natur
Machen Sie lhre Trédume wahr!

® Tanz und Musik @ Reiten und Kutsche fahren

@ Besinnliche Stunden @ Spiel und Spaf fir die Kinder

Samainhof,

Holzheim 15, 92331 Parsberg
Govinda Keil

Tel.: 09492 / 95 49 12
info@events-am-samainhof.de,
www.events-am-samainhof.de
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Vor Verurtellung.

uriose Kurienposse. Da baut ein katholischer Bischof ei-

nen Prunkbau und wird ob dessen aus dem Hochamt ge-

cheucht. ,Skandal" verlautete es deutschlandweit selbst
aus den Alabasterkanzeln der in bester Zentrumslage gelegenen
goldverzierten Gottesgrof3tempel. Die Katholische Kirche und
ein Prunkbau. Gut - bisher ein Synonym. Aber jetzt: ,Skandal”.
Da schamen sich doch die Dome landauf landab die Rote auf
die Glocken. Und alles nur, weil ein Bischof die Kosten nicht
unter Kontrolle hat. Hatte er sich nur mal ein Beispiel an der
Bahn genommen. Strenges Controlling, hochste Effizienz, beste
Planung. Stuttgart 21 (Jahre spater) lasst grufen. Er hatte auch
die fahigen Flughafenpioniere aus Berlin fragen kénnen. Aber
die Zeit hatte er nicht. Er wollte doch einziehen. In sein neu-
es Haus mit groBer Badewanne. Dank BILD wurden sogar die
Kosten derselben veroffentlicht. Da war es auch egal, dass die
teuerste Wanne des Herstellers nicht einmal die Halfte kostete.
Eine Schlagzeile war geboren und dem Leser wurde mitgeteilt,
wer es war: ,DER PROTZBISCHOF". Anklage und Verurteilung in
Einem. Aus dem Fall WuIff nichts gelernt.

Gleiches Schema bei dem Kunstsammler Gurlitt. Erst Schlagzeilen
raus: ,Beutekunst, Messie, VerrlUckter, Milliardenwert, Betrug
etc." Keine seridse Berichterstattung - blof3e Meinungsmache.
Der alte Mann ist ein freier Mann und bis dato nicht rechts-
kraftig verurteilt. Also rechtlich. Medial schon. Da braucht man
schon ein dickes Fell, wenn die Medienmeute sich verbeif3t und
die plakativsten Schlagzeilen rausreif3t.

Man nimmt genusslich schadenfroh zur Kenntnis, dass der FC
Bayern-Vorstandsvorsitzende Rummenigge 2 Rolex-Uhren, die
er im Ausland - wofUr auch immer - geschenkt () bekommt,
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schmuggelt. Es stort aber nicht weiter, wie und dass das pu-
blik wird. Bleiben wir bei dem Verein. Seit Monaten geistert der
Verdienstvolle Ex-Moralist Uli Hoenel als Steuersunder durch die
Medien. Der Mann hat wie tausend andere auch eine rein frei-
willige Selbstanzeige in Steuerdingen erstatten mussen. Wieso
ist dies vor Anklageerhebung publik geworden. Wer infor-
miert wen wofUr. Alles nur die NSA? Vergessen sie es. Bezahlte
Informanten allerorten. Die Privatsphare wird auf dem Altar
der freien Meinungsmache geopfert. Das tatsachliche Urteil
spricht der Richter den medial Vorverurteilten wenn Uberhaupt
im medialen EntrUstungsabspann aus. Was beim Bundespra-
sidenten geht, funktioniert schlieBlich auch bei einem Bischof,
FuBballfunktionaren, einem schwulen SPD-Landrat (,DER SEX-
LANDRAT") oder einem alten Mann. Einige Medien berichten
weniger als sie urteilen. Die Wahrscheinlichkeit dass sich dies
noch einmal andert ist so grof3, als wenn Sie ein blaues Einhorn
zum Bernsteinzimmer fuhrt.,

Wobei man Cornelius Gurlitt ja mal fragen kénnte........

Wolfgang Seitz
Redaktion Ansporn

Islandpferdehof am Hackelsberg
bei Deining-Bahnhof (Neumarkt i. d. Oberpfalz)
+ Gliihwein- und Mondscheinritte

+ Reitunterricht in liebevoller und angstfreier Atmosphadre
sowohl fiir Kinder als auch fiir Senioren
(auch bei Thnen zu Hausell)

* Vormittagsreitstunden fiir Hausfrauen, Miitter
und natiirlich auch fiir Hausmdnner ©

* Winterliche Ausritte - Anfdnger sind willkommenl!
* Ponyreiten ab ca. 2 Jahre
- Beritt, Kutschfahrten, u.v.m

Stephanie Menges, IPZV-Trainerin C u. staatl. gepr. Kinderpflegerin
\_ Tel. 09184/2166 oder 0176/96227782 Y,
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Selbsthestimmt in den eigenen
vier Wanden his ins hohe Alter -
geht das in unserem Landkreis?

n der letzten Ausgabe des Ansporns wurden lhnen liebe Leser

und Leserinnen die Mdglichkeiten im Themenrahmen ,Hilfen

fur Zuhause", die Nachbarschaftshilfen, das Betreute Wohnen
zu Hause und die Seniorengenossenschaft vorgestellt. Nachfolgend
sollen nun weitere Hilfen flr Senioren und behinderte Personen
aufgezeigt werden, die ebenfalls das Verbleiben in den gewohnten
eigenen vier Wanden so lange wie méglich unterstutzen.

1. Wohnen gegen Hilfe

Bei dieser Wohnform geht es darum, eine weitere Person oder
weitere Personen in den eigenen Haushalt aufzunehmen. Statt
dann fur den gewahrten Wohnraum, z. B. ein Zimmer mit Kichen-
und Badbenutzung, Geld zu verlangen, erhalten die ,Vermieter"
Hilfeleistungen im Alltag, die variabel von beiden Parteien vorher
vertraglich vereinbart werden. Méglich sind hier Gegenleistungen
wie Haushaltshilfe, Gartenpflege, Einkaufsdienste, gemein-
same Spaziergange oder auch kleine Betreuungsleistungen.
Diese Form der Hilfe gibt es als eigenstandiges Projekt inzwischen
deutschlandweit in vielen Stadten. In Bayern sind dies z. B. Bam-
berg und Erlangen mit der jeweiligen Stadt und Universitat/Stu-
dentenwerk als Akteuren.

Fur die meisten Programme, die diese Form des Wohnens bein-
halten, gilt dieselbe Faustregel: ,Pro qm bezogenen Wohnraum
hat der ,Mieter" 1 Stunde Hilfe im Monat zu leisten".

Wie diese Zeit zu leisten ist, steht aber in der Disposition der
Parteien und kann auf den Einzelfall bezogen vereinbart wer-
den. Was nicht zu leisten ist, sind Pflegeleistungen jeglicher Art.
Der Mieter tragt somit keine Nettomiete, die Nebenkosten wie
Wasser-, Heizung- und Stromverbrauch sind jedoch zu bezahlen.
Um als Vertragspartei abgesichert zu sein, sollte man sich erkun-
digen, wo in der Nahe ein solches Projekt angeboten wird. Welche
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Stadt dieses Programm unterstUtzt, kann aus dem Internet abge-
rufen werden, wenn man einfach in eine Suchmaschine ,Wohnen
gegen Hilfe" eingibt. Mitmachen kénnen grundsatzlich Senioren,
die Wohnraum zur Verfugung stellen kénnen, an Kontakt zur jin-
geren Generation interessiert sind und Unterstitzung suchen.

Als potentielle Mieter kommen Studenten und Auszubildende in
Frage, die eine kostenguinstige Wohnform suchen und bereit sind,
alteren Menschen im Alltag Hilfestellungen zu geben. Wenn dies
im Rahmen eines solchen festen Projektes erfolgt, wird von den
Initiatoren gefordert, dass die Studenten einen Fragebogen mit
detaillierten Fragen zu ihrer Person ausfullen, die Senioren einen
Hausbesuch mit Besichtigung der Wohnraume dulden und eben-
falls zu ihrer Person einen Fragebogen ausfullen. Die vermittelnde
Stelle fuhrt dann ein intensives Informationsgesprach mit beiden
Parteien. Aufgrund dieser Vorgaben haben die Vertragsparteien
dann zumindest die Sicherheit nicht auf falsche Vertragspartner
herein zu fallen bzw. genug Kenntnisse Uber die Verhaltnisse des
zukunftigen Wohnpartners.

2. Betreuungskrifte aus Osteuropa

Die UnterstUtzung durch einen ambulanten Pflegedienst reicht
nicht mehr aus, die Kinder sind den ganzen Tag in der Arbeit
und eine andere Person zur Unterstltzung ist nicht da. Dies ist
eine inzwischen oft vorkommende Situation, wenn der altere
Mensch gesundheitlich nicht mehr alleine leben kann.
Inzwischen bietet sich fur solche Situationen immer &fter die
Maoglichkeit an, eine Person einzustellen, die bereit ist Uber meh-
rere Monate an einem Stuck diese Betreuungsleistungen zu
Ubernehmen und damit dazu beizutragen, dass ein stationarer
Aufenthalt in einem Seniorenheim vermieden wird. Immer &f-
ter werden Hilfskrafte aus Sud- und Osteuropa in deutschen Pri-
vathaushalten eingesetzt, damit diese Hausarbeit, Begleitung
und Betreuung der dlteren Personen Ubernehmen. Dies ist in-
zwischen mdédlich, da grundsatzlich fur alle EU-BUrger die so ge-
nannte Arbeitnehmerfreizligigkeit besteht. Das bedeutet, dass je-
der EU-BUrger (nicht Bulgarien und Rumanien) in jedem EU-Land
als Arbeitnehmer beschaftigt werden kann, ohne dass dafur ei-
ne Erlaubnis der Arbeitsagentur bendtigt wird. Wer hier privat ei-
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nen Arbeitsvertrag mit einer Pflege- und Betreuungskraft schlief3t,
muss sich an die Regeln des Arbeitsschutzes halten, das heif3t
die tagliche Arbeitszeit an Werktagen darf durchschnittlich nicht
mehr als acht Stunden betragen und maximal durfen 48 Stunden
pro Woche gearbeitet werden. Dies wiederum bedeutet, dass bei
diesem Sorgemodell trotzdem auch die Angehorigen mit helfen
mussen. Weiterhin sind Lohnsteuer und die Sozialabgaben fur die
Arbeitnehmerin zu entrichten, das heilt, der Arbeitgeber muss ei-
ne Betriebsnummer bei der Sozialversicherung beantragen und
die entsprechenden Zahlungen abfiihren. Die tariflichen L&hne
fur solche Krafte bewegen sich je nach Bundesland zwischen 1.400
und 1.650 Euro im Monat.

Eine andere Moglichkeit ist, sich an einen entsprechenden Dienst-
leister zu wenden, der die Pflegekraft selbst bei sich angestellt hat.
In diesem Fall schlieBt man mit diesen Dienstleister einen Ver-
trag und braucht sich selbst nicht um die Anmeldung der Kraft
bei den zustandigen Stellen kimmern. Allerdings hat in die-
sem Fall auch der Dienstleister das Weisungsrecht gegenuber der
Betreuungskraft und nicht mehr der zu betreuende Senior selbst.
Das kann Vor- und Nachteile haben. Wer sich fur ein solches Modell
entscheidet, sollte genau darauf achten, was vom Dienstleister an
Hilfen zugesichert wird, welche Arbeitskrafte eingesetzt werden
(wichtig sind z. B. die Sprachkenntnisse) und wo evtl. Streitigkeiten
zu regeln sind - der Dienstleister sitzt meist im Ausland-. Auf der
anderen Seite braucht sich der Senior oder dessen Familie nicht um
die Pflichten eines Arbeitgebers zu kimmern. Wo es solche Hilfen
gibt, wer diese vermittelt;, ist oft bei den Verbraucherzentralen des
Landes oder auch von Wohlfahrtsverbanden zu erfahren.

3. Wohnraumanpassungsberatung

Ein weiterer Aspekt, der nicht zu unterschatzen ist, wenn man
sich entschliel3t auch im Alter in den gewohnten vier Wanden zu
verbringen, ist die Sicherheit und die Angepasstheit der Wohnung
an die veranderten gesundheitlichen Belange.

Ein Teppich, der schonimmer dort lag, wird plotzlich zur Stolperfalle,
eine Badewanne kann nicht mehr genutzt werden, weil der Rand
zu hoch ist und das Telefon ist nicht mehr bedienbar, weil die Tasten
und Ziffern einfach zu klein sind. Das alles sind doch Kleinigkeiten?
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Stimmt, aberim Alter, wennmannicht mehrsorichtigkann, kdnnen
diese Kleinigkeiten zu grof3en Problemen bis hin zu Unfallgefahren
werden. Um solche Probleme zu bewaltigen gibt es im Landkreis
Neumarkt i.d.OPf. inzwischen ein ehrenamtliches Team von 15
Personen, die gut geschult und mit Fachwissen ausgestattet hel-
fend in die Haushalte kommen. Dieser Dienst wird ehrenamtlich
erbracht. Kostenerstattung wird nur fur die Fahrtkosten verlangt,
da die Teammitglieder mit dem eigenen Privatauto unterwegs sind
und hierfur keine Kostenerstattung von anderer Seite bekommen.
Ob es darum geht die Gefahrstellen zu ermitteln, Vorschlage fur die
Verbesserung der Situation zu machen, Uber Férdermaoglichkeiten
bei notwendigen Um- oder Einbauten zu beraten, alle diese
Aspekte werden umfassend behandelt und wenn nétig auch im
Team besprochen. Dabei werden Diskretion und Verschwiegenheit
sowie Datenschutz zugesichert und auch eingehalten.

Zu erreichen sind die ,Wabsler" (Wohnraumanpassungsberater
des Landkreises Neumarkt i.d.OPf,) die unter der Tragerschaft des
Landkreises stehen, Uber das Gesundheitsamt in Neumarkt un-
ter der Telefonnummer 09181-470-512. Dort wird der Hilferuf an-
genommen und entsprechend weitergeleitet. Auch in den jeweili-
gen Gemeindeblattern der Landkreisgemeinden ist inzwischen die
Kontaktmoglichkeit genannt.

Sollten sie sich angesprochen fuhlen, scheuen sie sich nicht die Hilfe
in Anspruch zu nehmen, die Ehrenamtlichen sind Uber den gan-
zen Landkreis verteilt. Sollten Sie als Ehrenamtlicher ihre Talente
in dieses Team mit einbringen wollen, gerne nimmt das Team
Verstarkung an.

Weitere Informationen Uber diesen ehrenamtlichen Dienst er-
halten sie auch von

BENidO

Koordinationszentrum fur Burgerschaftliches Engagement
im Landkreis Neumarkt i.d.OPf.

Regina GmbH - Dr. Grundler-5tr. 1 : 92318 Neumarkt

Tel. 09181-509 29 15 * larsen-lion@reginagmbh.de

IGsl-Mitarbeiterin
Karin Larsen-Lion
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in Thema, das gerade fur Seniorinnen und Senioren wichtig

ist, wenn die Mobilitat nachlasst und das Autofahren be-

schwerlich wird bzw. gar nicht mehr maoglich ist und man
in seinem ,Dorf" wohnt: Wo kaufen die Senioren im Landkreis
ein, welche Moglichkeiten gibt es noch auf dem Dorf und welche
Alternativen sind moglich und denkbar?
Diese Fragen werden uns in Zukunft und damit auch in den nach-
sten Ausgaben des Ansporns beschaftigen. Und es ist auch ein
wichtiges Handlungsfeld des Seniorenleitbildes des Landkreises
Neumarkt, wenn es um die Sicherung der Lebensqualitat sowie
der Teilhabe an der Gemeinschaft geht. Nicht zuletzt ist es eine
Aufgabe der Gemeinden im Wege der Daseinsvorsorge fur eine
umfassende Infrastruktur zu sorgen. Allerdings muss man sich
auch bewusst sein, dass diese Aufgabe nurvon den Verwaltungen
der Gemeinden alleine nicht erledigt werden kann, sondern ein
gedeihliches Zusammenarbeiten von Unternehmen, Burgern
und Politik erfordert.
Die Gruppe ,IGsl" (Initiativgruppe Seniorenleitbild Neumarkt
i.d.OPf) hat deshalb angefangen, sich mit diesem wichtigen
Thema auseinander zu setzen, das zur grundlegenden Da-
seinsvorsorge fUr Senioren/Seniorinnen aber vor allem fur Bur-
ger in den kleinen Dorfern gehort. Es sind die vielen dezentra-
len Ortschaften, die ohne Einkaufsmaoglichkeiten sind. Gute Ein-
kaufsmoglichkeiten sind oft in den gréReren Hauptorten zu fin-
den. FUr viele sind diese Hauptorte jedoch aufgrund der Ent-
fernungen fulllaufig nicht erreichbar und scheiden somit als Ein-
kaufsmaoglichkeit aus, wenn man nicht mehr mobil ist. Die Kon-
zentration der Einkaufsmdglichkeiten auf wenige Hauptorte ist
eine nicht weg zu diskutierende Tatsache und es mussen und
durfen Fragen gestellt werden wie z. B.
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Wie funktioniert hier die Grundversorgung mit den Giitern
des tdglichen Bedarfs, wenn ich nicht mehr mobil bin?

Wer versorgt mich mit Lebensmitteln?

Wo kann ich noch selbst einkaufen in meinem Dorf?

Was bisher von den IGslern recherchiert werden konnte, sind
folgende zusammengefasste Ergebnisse:

In jeder Gemeinde des Landkreises gibt es Geschaftsinhaber, sei-
en es Backer, Apotheker oder sogar Lebensmittelladen, die ei-
nen Lieferservice in den jeweiligen Gemeinden anbieten und be-
stellte Waren nach Hause liefern. Daruber hinaus gibt es z. B. in
Deusmauer, Hohenfels, Sulzblirg und Sengenthal Dorfladen, die
fulBlaufig erreichbar sind.

Es konnte auch geklart werden, dass Nachbarschaftshilfen Per-
sonen zu den Einkaufsmaoglichkeiten begleiten und somit einen
Wocheneinkauf ermdéglichen. Auch Fahrgemeinschaften wer-
den unter Nachbarn und innerhalb der Familien gebildet, die
dann zusammen den Wocheneinkauf erledigen. Insgesamt ei-
gentlich ein gutes Bild! Aber wo gibt es was und was musste
verbessert werden?

IGsl hat sich aufgemacht, dies fur den Landkreis Neumarkt
i.d.OPf. zu klaren. Vorrangig sollen die Seniorenbeauftragten/
Beirate der entsprechenden Landkreisgemeinden gebeten wer-
den, sich umzuhoéren und Ruckmeldung an die IGsler zu geben,
wie es in den jeweiligen Dorfern aussieht. Auch Sie, liebe Leserin
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und Leser des Ansporns sind aufgerufen, sich zu erkundigen und
dies an uns zu melden! Es soll ein umfassendes Bild bezlglich der
Nahversorgung der ganzen Orte im Landkreis entstehen, wo es
was und wann an Méglichkeiten des Einkaufens gibt. Damit soll
ein Beitrag dazu geleistet werden, dass auch der nicht mehr au-
tofahrende Senior oder der Blrger der nie einen FUhrerschein
hatte, wirklich mit dem Notigsten versorgt ist. Denn die man-
gelnde Grundversorgung mit Lebensmitteln und Dinge des tag-
lichen Gebrauchs soll nicht der Grund sein der den Senior zwingt,
in die nachste gréRere Stadt zu ziehen, obwohl er eigentlich in
seinem Dorf bleiben méchte.

Aus diesen Uberlegungen heraus hat sich die Gruppe IGsl ent-
schlossen, eine Ubersicht zu erstellen, was es an diesen oben ge-
nannten Mdglichkeiten im Landkreis Neumarkt gibt und dann
auch zu prufen ob es notwendig ist, hier weitere Moglichkeiten
in den einzelnen Orten anzustofRen. Es soll aber vermieden wer-
den, Projekte ins Leben zu rufen, die dann nicht angenommen
werden oder am tatsachlichen Bedarf vorbei gehen.

Deshalb nochmals auch Sie, liebe Leserinnen und Leser, Sie kdn-
nen helfen und sind gefordert. Wir bitten um Ihre Mitarbeit und
Ruckmeldung, wie sieht es bei lhnen im Dorf aus und haben Sie
Vorschlage?

Die Ergebnisse dieser Nachforschungen werden in den nachsten
Ausgaben dann themenbezogen prasentiert.
Kontaktaufnahmen Ihrerseits werden erbeten an die oder den
Seniorenbeauftragten/Beirat ihres Ortes oder an:

BENidO

Koordinationszentrum fur Burgerschaftliches Engagement
im Landkreis Neumarkt i.d.OPf.

Regina GmbH * Dr. Grundler-Str. 1 + 92318 Neumarkt

Tel. 09181-509 29 15 * larsen-lion@reginagmbh.de

IGsl-Mitarbeiterin
Karin Larsen-Lion
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firbern — arwern - oawan an der ,Sprachmischstelle“ Franken-Oberpfalz
Die Marchred (Margarete) und die Mare (Maria), Frauen zweier ehemaliger Ar-
beitskollegen, treffen sich maRig aber regelmaRig in Neumarkt zum Gedanken-
austausch mit Kaffee und Kuchen.

Marchred: So dou samma widda bei Koung und Kafee. Hosd dein Mo zum
Geburdsdochgschengla eikaffa gschiggd?

Mare: Ja, hoffentlich findt er a des Richtiche flir mi. Gsocht hobi nix, aber odeut,
woasst scho, durch die Blume, wie ma sagt, hobis scho. Aber i flircht, dass er nou
wieder sagt, woher soll i wissen wos Du moanst.

Do in der Schdadd dusdi richdi schwer, do gibbds ja sou vil zum aussoung, des dud ja
richti weh wennsdi entscheidn sollsd, willsd oder moussd.

Ja des Problem homa im Dorf niat. Dou brauchst di niat vt entscheidn. Dou moust
voaher schou wissn wosd willst, denn dou mouss schnell geii. Dou kummt an oan
bestimmtn Doch, zu na bestimmtn Zeit, oa bestimmta Béicka mit oan bestimmtn
Auto und oaner Hupe, dou kraigst dann bestimmte Semmeln oda a bestimmts
Brout zu oan bestimmtn Preis.

Dann nimmsters oder lasst as bleibm und wardst afn ndchstn Doch, dou kummt
dann a anderer Bcick - dou is dann as selbe.

Aaf der aaner Seidn is ja des ganz schee, do brauchsd ned tberlegn, des dout ned
weh — aber af der andern Seidn hasd ja gor ka Zeid zum Radschn.

Naja, des moust halt davor oder danouch macha. Oa Bcicka bringt sogoa Gmdus,
Obst und Mehl mit, aber Wurscht hot koana dabei - dou werst a Vegetarier. Eitz is
unser Metzga a nu gstoam und unser letzta Lodn hod a zougmacht.,

Woher wassdn tibahabd wann und wo do immer a Bdgga kummd?

Des mousst im Gfuihl, im Ohrwaschl und in die Feifs hom. Denn wen dea hupt, und
du stehst niad schou duat, dann muost renna, dassd an halbertn Herzkasper kraigst.
Sonst hot a dei bestimmtn Semmeln a nimmer, weil dei schou Nachbare gnum-
ma hod. Dou htifd blos oans, vorher beim Bcicka aroufa, dann richt ers glei her und
bringts fiir di extra mit — aber dou moust de dann nu freia entscheidn.

Woher wassdn tberhabd wann so a Bdgga kurmmd? Schdennd die Termine fesd?
Schdennd die im Gemeindebladd?

Naa - ober Du des soch i glei unserrm Buachamoasda wenn i den wieda siech. Des
gheard doch a zur ,seniorengerechten” Ortsgestaltung. Und der Buachamoasda will
doch bestimmt a wieder gwdod wern.,
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Du Mare, do - schau hi, do kummas unsre Mdnner, dei Sebb und mei Schorschla. Di
hobm sogar was eikaffd. Jeder hod a klanne Daschn in der Hénd.

Dou bin i owa gschpannd, wos des flir a Geburtsdochgschenk wead.

Zohl ma Mare und gemma ma, sonst hoggn se unsre Mcnner widda zu an Bier hie,
dann kumma ma widda nimmer weida.

Hosd recht Margret, neuja, dann wtinsch eiingg, Dir und Dein Mo, nou nachtrdgli a
guads neis Joahr.

Des gleiche wtinsch i eich a, bleibds gsund.

) arbern = arbeiten in Nurnberg
arbern = arbeiten in Neumarkt
oawan = arbeiten in Regensburg oder so ahnlich ;-)

IGs|-Mitarbeiter
Karl Solfrank

gesehen von IGsl-Mitarbeiter Werner Proksch
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Zwei Freundinnen unterhalten sich: Mein Mann lief friher jedem Rock hinterher,
aber seit seiner Schottlandreise ist er wie umgewandelt ..

Er zu seiner Angebeteten: ,Stdrt es dich wenn ich von meinen friiheren
Errungenschaften erzéhle?" Sie: ,Nein, jeder Invalide erzdhlt gern vom Krieg ..."

Sie fragt ihn: ,Warum steht in deinem Notizbuch 200.-€ fur Miezen ausgege-
ben, futterst du fremde Katzen?"

Enkel sagt zum Opa zu seinem 80. Geburtstag: Ich habe eine gute und eine schlech-
te Nachricht fir Dich. Zuerst die gute: Drauf3en steht eine Striptease-Tdnzerin die
dann auftritt, und die schlechte Nachricht: sie ist mit dir in die Schule gegangen!

In einer Wohnanlage zieht nach langerer Zeit ein junges Paar gegenuber dem
Balkon neu ein. Als die junge Frau Wasche auf ihrem Balkon aufhangt, sagt die
altere Frau zu ihrem Mann, geh mal zu der neuen Mieterin und sag ihr sie soll ein
besseres Waschmittel nehmen denn ihre Wasche ist grau. Nach einer Woche ist
die Wasche noch dunkler. Aber die Woche darauf ist die Wasche blutenweif3, da
sagt die Frau zu ihrem Mann, schau jetzt hat sie das bessere Waschmittel ge-
nommen. Nein sagt er, ich habe heute morgen das Fenster geputzt.

Ein dlteres Ehepaar beim Einkauf, sie wird gesehen, wie sie 1 Dose Pfirsiche in ih-
re Handtasche verschwinden Idsst. Der Richter gibt ihr 2 Méglichkeiten: Geldstrafe
oder absitzen. Sie wdhlt absitzen. Pro Pfirsich gibt es einen Tag Arrest. Ergibt bei 10
Sttick in der Dose, 10 Tage. Da sagt der Mann zum Richter, sie hat aber auch noch
eine Dose Erbsen geklaut!

IGsL-Mitarbeiter
Werner Proksch
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VERANSTALTER

Name Adresse PLZ Ort Tel.
Umweltbildungs- und NUrnberger Str. 1 92318 [Neumarkt (09181 470-311
Regionalentwicklungs-

zentrum

HAUS AM HABSBERG

Bund Naturschutz, OG Edith-Stein-Str. 11 92331 [Parsberg 09492 425
Parsberg/Lupburg

Claudia Beck Eichenstr. 13 92367 |Pilsach 09181 407270
Klosterbetriebe Plankstetten|Klosterplatz 1 92334 [Berching (08462 206-251
LandFrauenZentrum Schlossberg 17 92360 [MUhlhausen 09185 92280
Sulzblrg

Natur- und Waldpadagogik [Holzheim 15 92331 |[Parsberg (09492 9549-0
am Samainhof eV

Praxis fur Ernahrung und Schellnecker Str. 1c (93343 [Essing 09447 9911280
Kochkunst

HINWEIS: Bei den in diesem Ansporn veroffentlichten Veranstaltungsterminen handelt es
sich jeweils um Angaben der Veranstalter, die wir sorgfaltig zusammengestellt haben. Dennoch
kénnen wir keine Gewahr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Angaben tibernehmen.
Bitte bedenken Sie, dass mit der Veroffentlichung im Ansporn keine Aussage Uber die Qualitat ei-
nes Veranstalters oder der Veranstaltung selbst verbunden ist. Der Ansporn ist auf eine kalenda-
rische Zusammenstellung aller Termine beschrankt. Jedem Interessenten bleibt es daher selbst
Uberlassen, sich bei Bedarf naher Uber die Angebote zu informieren.

Bei einzelnen Veranstaltungen ist eine Anmeldung zwingend erforderlich.
Bitte wenden Sie sich hierzu direkt an den jeweiligen Anbieter.
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Termin: Sonntag, 05.01., 02.02. und 02.03.2013, 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Samainhof, Holzheim 15, 92331 Parsberg
Veranstalter: Samainhof e. G., Parsberg
Titel: Samainschnuppernachmittag

Jeden ersten Sonntag im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr Monat la-
den wir Grof8 und Klein an den Samainhof ein, um uns und unsere
Islandpferde kennen zu lernen: Flr jeden ist etwas Passendes dabei.
Wahrend die einen mit einem wunderschénen Gespann die herrliche
Umgebung um den Samainhof auf einer kurzen Kutschfahrt erkunden,
ersplren andere erstmals, wie es sich anfuhlt von einem Islandpferd
getragen zu werden. Dabei kann man wahlen zwischen Ponyfuhren
auf der geschutzten Ovalbahn und einer FUhrtour ins Gelande. Eltern
kénnen ihre Kinder mit unserer Begleitung auch selbst fuhren. Wer
mutig ist oder etwas Reiterfahrung hat, kann einen kleinen Ritt von
einer oder vielleicht auch zwei Stunden Dauer mitmachen, wenn ge-
wunscht auch sicher als Handpferd eines erfahren RittfUhrers. Und fur
das leibliche Wohl ist im Erlebniscafe auf’s Beste gesorgt.

Kosten: Ponyfuhren 5,00 € fur 15 Minuten
FUhrtour ins Gelande 10,00 € flr 30 Minuten
Gefuhrter Ausritt 20,00 € pro Stunde (bitte Voranmeldung)
Kutschfahrt 5,00 € fur 15 Minuten pro Person, nur mit
Voranmeldung méglich

Termin: Montag, 06.01.2014, 12.30 Uhr

Ort: Bahnhof Parsberg

Veranstalter: Bund Naturschutz in Bayern e.V. - Ortsgruppe Parsberg/Lupburg

Titel: Naturkundlich gefiihrte Winterwanderung nach See
Kaffeepause im Gasthaus Mirbeth

Termin: Samstag, 18.01.2014, 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Ort: Familienerholungsstatte Sulzbtirg, SchloRberg 17, 92360 Muhlhausen
Veranstalter: LandFrauenZentrum Sulzburg

Titel: »Sulzbiirger Sitzweil und bes cay (Fiinfuhr-Tee)“

Vor nicht allzu langer Zeit trafen sich an Winterabenden in den
Dorfern junge und alte Frauen zum Spinnen und zur Unterhaltung.
Die “Sulzburger Sitzweil” ladt Frauen mit deutschen oder turki-
schen Wurzeln zum Handarbeiten und geselligem Austausch ein. Die
Marchenerzahlerin Helga Volkmann wird Marchen aus verschiedenen
Kulturkreisen vortragen.

Kosten: Spende erwlinscht

Anmeldung:  Telefon: 09185/92280 oder E-Mail: info@sulzbuerg.com
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Termin: Freitag, 07.02.2014, 19.00 Uhr

Ort: Familienerholungsstatte Sulzbirg, SchloRberg 17, 92360 MUhlhausen

Veranstalter: LandFrauenZentrum Sulzblrg

Titel: »GrofBe ist nicht alles! Wie geht die bauerliche
Landwirtschaft in die Zukunft2“ (Offentlicher Vortrag)

Referent: Prof. Dr. Alois HeiBenhuber

Prof. Dr. HeilSenhuber ist seit 1996 Ordinarius am Lehrstuhl fur Wirt-
schaftslehre des Landbaues der TUM. Prof. Heil3enhuber ist Mitglied im
Wissenschaftlichen Beirat flur Agrarpolitik des BMELV Bonn/Berlin, des
Deutschen Rates flr Landespflege, im Beirat fur Biodiversitat und ge-
netische Ressourcen des BMELV Bonn/Berlin, im wissenschaftlich-tech-
nischen Beirat der Bayerischen Landesanstalt flUr Landwirtschaft und
im Editorial Board der Zeitschrift Agricultural Economics in Prag. Zudem
ist er Leiter des Wissenschaftlichen Kuratoriums der Bayerischen
Akademie Landlicher Raum Munchen.

Kosten: 5,00 €/4,00 €

Termin: Samstag, 08.02.2014, 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Ort: Familienerholungsstatte Sulzburg, SchloRberg 17, 92360 MUhlhausen
Veranstalter: LandFrauenZentrum Sulzblrg

Titel: Im Wald ... da such ich meine Freude?“

Referenten:  Sabine Huhn, Dipl.-Forstwirtin
Ursula Pantze, Heilpraktikerin
Prof. Dr. Heide Inhetveen, Soziologin
Frauen und Walder haben eine lange gemeinsame Geschichte. Was
bedeutet heute fUr uns ein Wald? Der Wald-Tag beinhaltet eine knapp
zweistlindige Exkursion mit der Forstwirtin und Waldpadagogin Sabine
Huhn. Von der Heilpraktikerin Ursula Pantze erfahren wir, was wir von
Baumen lernen kénnen (“talking trees”). Dr. Heide Inhetveen erzahlt
von den Frauen, die nach dem 2. Weltkrieg ungeheuer muhevoll die
Walder wieder aufgeforstet haben.

Kosten: 15,00 €

Anmeldung  Telefon: 09185/92280 oder E-Mail: info@sulzbuerg.com
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FEBRUAR

Termin: Samstag, 22.02.2014, 10.00 Uhr

Ort: Kloster Plankstetten
Veranstalter: Klosterbetriebe Plankstetten
Titel: Thementag ,,Bier“

Erfahren Sie Wissenswertes Uber die gesunden und wohlschmecken-
den klostereigenen Bioland - Lebensmittel, sowie Uber eine ausgewo-
gene Ernahrung.
Die Thementage beginnen jeweils um 10 Uhr mit FUhrungen und
Erlauterungen Am Nachmittag folgt ein Vortrag Uber eine ausgewo-
gene Ernahrung und Kochtipps vom Kiichenmeister.

Kosten: pro Person 25,00 € inkl. einem Mittagessen, Kaffee und Kuchen im
Gastehaus St. Gregor

Anmeldung: Telefon 08462/ 206-251, Fax 08462/206-183
E-Mail: klosterbetriebe@kloster-plankstetten.de

Termin: Samstag, 22.02.2014, 10.00 - 18.00 Uhr

Ort: Haus Am Habsberg

Veranstalter: Haus Am Habsberg

Titel: Was unsere Seele krank macht und sie heilt

Referentin: Martina Reindl, Ganzheitliche Beraterin fur Persdnlichkeitsentwick-

lung, Ernahrung und Gesundheitsférderung
In diesem Seminar geht es um das Zusammenwirken von Korper, Geist
und Seele. Sie erfahren, wie lhr Denken, Verhalten und Entscheiden
Ihre Gesundheit blockieren kann und lernen, wie Aggression, Wut und
Groll aufgelost werden kénnen. Dabei werden wichtige Prinzipien wie
das Gesetz von “Ursache und Wirkung” sowie das “Spiegelgesetz" aus-
fuhrlich besprochen. Wer diese Prinzipien bewusst in sein Leben inte-
griert, ist auf dem Weg zu einer stabilen, glticklichen und gesunden
Personlichkeit. Mit einer Meditation runden wir diesen Tag ab.

Kosten: 25,00 € inkl, Kaffee und Kuchen

Hinweis: Mittagessen in der Wallfahrtsgaststatte maglich

Freitag, 28.02.2014, 12.30 - 18.00 Uhr

Ort: Haus Am Habsberg

Veranstalter: Haus Am Habsberg

Titel: Flechten eines Weidenkorbs mit frischen Weiden
Referentin: Rita Knab, Meisterin der Hauswirtschaft

Koérbe sind zeitlos schén und vielseitig verwendbar: Unser Seminar
fuhrt Sie in das Traditionshandwerk des Weidenflechtens ein. Unter
Anleitung fertigen Sie einen schlichten, runden Korb mit Henkel.
Kosten: 15,00 € zzgl. 35,00 € Materialkosten
Hinweis: Bitte Gartenschere und Brotzeit mitbringen
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Ort:

Veranstalter:

Titel:

Referenten:

Anmeldung:

Termin:

Montag, 03.03.2014 ab 18 Uhr bis

Donnerstag, 06.03.2014 bis 13.30 Uhr

Kloster Plankstetten

Klosterbetriebe Plankstetten

Eine Reise zu den Inseln der Lebenskraft - der Kurs zur
BURN-OUT-Privention

Cornelia Janson, Munchen

Dr. Dirk Bayas-Linke, Mlnchen

Sie fuhlen sich zunehmend erschépft? lhre Energiereserven schwinden?
Sie sind reif fur die Insel?

Kosten: 145,00 € zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung

(In der Regel erstatten die Krankenkassen Uber ,|GeL" die Kursgebulhren)
Telefon 08462/ 206-251, Fax 08462/206-183

E-Mail: klosterbetriebe@kloster-plankstetten.de

Samstag, 08.03.2014, 09.00 - 12.00 Uhr

Ort:

Veranstalter:

Titel:

Referent:

Beitrag
Hinweis:

ANSPORN 1/2014

Haus Am Habsberg

Haus Am Habsberg

Schneiden statt schnipseln - Winterschnitt an
Obstgeholzen

Ralf Bundesmann, Kreisfachberater fur Gartenkultur und
Landespflege

Ihr Obstbaum entwickelt sich ganz anders als erwartet? FruchtgroRe
und Fruchtqualitat lassen viele Wiinsche offen? Wie Abhilfe zu schaf-
fen ist, wann, wie und was geschnitten werden sollte, vermittelt Ihnen
dieses Seminar. Erlduterung der notwendigen Geratschaften und ein
Einblick in die umfangreiche Literatur runden das Thema ab.

4,00 €, inkl. kleines Skript

Warme Kleidung fur den praktischen Teil

Arznei-Tees - Gesundheits-Tees
Vital-Tees

i* S }a}i}r ~ig
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Termin: Sonntag, 09.03.14, 9.45 - 18.00 Uhr

Ort: Landratsamt Neumarkt, Nurnberger Str. 1
Veranstalter: Claudia Beck, Rita Weber, Ursula Pantze
Titel: 10. Therapie- und Naturheiltag Neumarkt

Korper, Geist und Seele natiirlich heilen

Tagesablauf:  09.50 Uhr: BegriiBung
11.00 Uhr: Krank - Wie finde ich Ursachen und bekomme den individu-
ell passenden Therapieplan? - Ursula Pantze, Heilpraktikerin
12.00 Uhr: Holotropes Atmen als Entspannung, Selbsterfahrung und
Losung von Blockaden - Satnam Dr. P. Th. Weber, Lehrer fUr korperzen-
tierte Meditation und Heilpraktiker Psychotherapie
13.00 Uhr: Effektive Mikroorganismen - Die kleinen unsichtbaren
Helfer! - Hemma Ehrnsperger, bioVerum
14.00 Uhr: Wie unterstitze ich mein Schulkind mit Chakrabliten-
Essenzen? - Gisela Willjung, Heilpraktikerin
15.00 Uhr: Imagination - Wie wir durch innere Bilder Heilung erfahren
kénnen! - Regina Haring, Heilpraktikerin
16.00 Uhr: Klassische Homoopathie: Chronische Krankheit ist heil-
bar! - Beatrix Szabd, SHZ-zert. Homdbopathie - Oliver Muller, SHZ-zert.
Homoopath
17.00 Uhr: Koreanische Handakupunktur, Moxa und Bioresonanztherapie
- Fr. Schneider, Heilpraktikerin
17.30 Uhr: Modenschau - LebensArt Naturmode
Wahrend des Tages koénnen Sie mit den Referenten an den Info-
Standen sprechen. Weitere Themen an den Info-Standen:
Kraft und Energie aus der eigenen Familie! - Claudia Beck, Paar- und
Familientherapeutin
Ganzheitliche Gesundheit und Pflege fur Kérper, Kopfhaut und Haare!
- Claudia Ott, Naturfriseurin
Balancehocker zur Chakra-Balance - Sitzintelligenz fur den Alltag! -
Joachim Rippberger
Die reine Freude an der Natur! Kissen, die die Seele klssen. - Lari Fari,
Rita Weber, Technikerin fur Ernahrung & Hauswirtschaft
Homaoopathie & Naturheilverfahren - Wildbadapotheke Imke Kuhne
Fur das leibliche Wohl sorgt ,Die Bruicke".

HBUEB2BEEE



Termin: Dienstag, 11.03.2013, 19.30 Uhr

Ort: Samainhof, Holzheim 15, 92331 Parsberg
Veranstalter:  Natur- und Waldpadagogik am Samainhof e. V.
Titel: Informationsabend des Natur- und Waldkindergartens

am Samainhof

Referenten: Petra Hofbauer, Anna Muhlbauer
Im Natur- und Waldkindergarten am Samainhof erleben die Kinder
unter freiem Himmel mit all ihren Sinnen die Jahreszeiten, die Tiere,
den Wald mit seinen Baumen und Pflanzen, Wiesen und Felder, Erde
und Steinen. Wir haben ab sofort auch ganztatig ge6ffnet. Mit einer
FUlle von Naturmaterialien wie Lehm, Holz, Steinen, Moos, Federn,
Blumen, Tannenzapfen etc. sind die Kinder kreativ und entfalten ih-
re Abenteuerlust. Die 2- bis 6-Jahrigen beobachten aus der Nahe un-
sere Pferde, HUhner, Ziegen und Katzen und erleben Kontakt und
Umgang mit den Tieren. An kalten Tagen machen wir es uns im
Kindergartenblockhaus gemditlich mit Geschichten und Marchen. Wir
singen Lieder, malen, basteln, spielen Theater und vieles mehr.

Kosten: Eintritt frei

Termin: Samstag, 15.03.2014, 9.00 bis 13.00 Uhr
ort: Parsberg, Mittelschule
Veranstalter:  Bund Naturschutz in Bayern e.V. - Ortsgruppe Parsberg/Lupburg
Titel: Fahrradbasar
Naheres entnehmen Sie bitte der Tagespresse

Termin: Freitag, 21.03.2014, 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: Haus Am Habsberg

Veranstalter: Haus Am Habsberg

Titel: Friithjahrsputz im Insektenhaus (Wildbienen I)

Referenten:  Martin Schmid, Landschaftspflegeverband Neumarkt
Ralf Bundesmann, Kreisfachberater fur Gartenkultur und
Landespflege
Walter Schardt-Pachner, Landratsamt Neumarkt
Seit dem Fruhjahr 2011 steht am Waldrand am HAUS AM HABSBERG
ein Insektenhotel. Nun wird es wird Zeit fur einen Frihjahrsputz und
eine kritische Erfolgskontrolle. Nach einem kleinen theoretischen
Einstieg basteln wir gemeinsam Nisthilfen und erganzen bzw. erneu-
ern die bereits vorhandenen. Naturlich gibt es jede Menge Tipps flr das
Insektenhotel im eigenen Garten!

Beitrag: 2,00 €, Kinder frei
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Termin: Samstag, 22.03.2014, 10.00 Uhr

Ort: Kloster Plankstetten
Veranstalter: Klosterbetriebe Plankstetten
Titel: Thementag ,Fasten“

Erfahren Sie Wissenswertes Uber die gesunden und wohlschmecken-
den klostereigenen Bioland - Lebensmittel, sowie Uber eine ausgewo-
gene Ernahrung.
Die Thementage beginnen jeweils um 10 Uhr mit FUhrungen und
Erlauterungen Am Nachmittag folgt ein Vortrag Uber eine ausgewo-
gene Ernahrung und Kochtipps vom Kiichenmeister.

Kosten: pro Person 25,00 € inkl. einem Mittagessen, Kaffee und Kuchen im
Gastehaus St. Gregor

Anmeldung: Telefon 08462/ 206-251, Fax 08462/206-183
E-Mail: klosterbetriebe@kloster-plankstetten.de

Termin: Freitag, 28.03.2014, 18.00 - 22.00 Uhr

Ort: Haus Am Habsberg

Veranstalter: Haus Am Habsberg

Titel: Ayurvedisch kochen - was ist das eigentlich?
Referentin: Eva Maria Propster, Hauswirtschaftsmeisterin, Fachlehrerin,

Gesundheitsberaterin
Ziel des dltesten Gesundheitssystems Ayurveda ist es, die Balance im
Korper ganzheitlich zu erhalten bzw. wieder herzustellen. Die Lehre der
5-Elemente ist der SchlUssel zum Verstandnis. Wie gesunde Ernahrung
- im Einklang mit der Natur - individuell gelingt, erleben Sie in diesem
Seminar.
Ayurvedisch kochen macht Spafs und ist ein Erlebnis fur alle Sinne.
Es geht um heimische Lebensmittel und regionale Kliche, die unter
Verwendung vielfaltiger Gewurze und Krauter entsprechend zuberei-
tet werden. Wir bereiten verschiedene Gemusecurrys raffiniert ein-
fach zu. Sie erleben harmonische Geschmacksvielfalt fur alle Sinne und
spuren eine aktivierende Wirkung auf ihren Korper.

Kosten: 16,00 €

Hinweis: Bitte Schurze und Behalter mitbringen
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Termin: Samstag, 29.03.2014, 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Ort: Familienerholungsstatte Sulzbirg, SchloRberg 17, 92360 MUhlhausen
Veranstalter: LandFrauenZentrum Sulzblrg

Titel: »Die Rose“

Referent: Franz Kraus, Kreisfachberater fur Gartenkultur und Landespflege

Die Rose wird seit der griechischen Antike als ,Konigin der Blumen"
bezeichnet. Rosen spielen in vielen Kulturen eine bedeutende Rolle
und werden seit weit Uber 2000 Jahren als Zierpflanzen gezlich-
tet. Viele Frauen pflegen Rosen in ihren Garten. Franz Kraus wird die
Kulturgeschichte der Rose und ihre KulturmaBnahmen vorstellen. Ein
praktischer Teil zum Thema Rosenschnitt rundet den Nachmittag ab.

Kosten: 10,00 €

Anmeldung:  Telefon: 09185/92280 oder E-Mail: info@sulzbuerg.com

Termin: Samstag, 29.03.2014, 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr
ort: Haus Am Habsberg
Veranstalter: Eva Propster
Titel: Ayurvedisches Basis-Kochseminar
Kulinarischer Erlebnistag fiir mehr Wohlbefinden
Referentin: Eva Maria Propster

Hauswirtschaftsmeisterin, Fachlehrerin, Gesundheitsberaterin

In diesem Basis-Kochseminar lernen Sie die Zusammenhange der
5-Elemente-Ernahrung kennen, verstehen und auf leichte Weise im
Alltag umzusetzen.

Ziel des ganzheitlichen Heilsystems ist es, die Balance im Korper zu er-
halten bzw. wieder herzustellen.

Ayurvedisch kochen macht Spal3 und ist ein Erlebnis fur die Sinne.
Regionale Lebensmittel werden und unter Verwendung vielfaltiger
Gewlrze und Krauter nach ayurvedischen Prinzipien so zubereitet, dass
sie Stoffwechsel und Verdauung aktivieren. Ein aktiver Stoffwechsel
wiederum sorgt fur mehr Wohlbefinden, fur ein langes gesundes
Leben.,Der Mensch ist, was er ist" bzw. was er verdaut.

Wir bereiten ein késtliches, vegetarisches Mittags -Menu, das durch
seine harmonische Geschmacksvielfalt alle Sinne Uberrascht. Fur die
Umsetzung zuhause wird das Basiswissen anhand raffiniert einfacher
Rezepte verdeutlicht.

Kosten: Kursgebuhr 96,00 € inklusiv Getranke und Skriptmappe
zuzlglich ca. 15,00 € Materialgeld
Hinweis: Schurze, Restebehalter mitbringen
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www.klebl.de DER BAUPARTNER IN DEUTSCHLAND

Bauunternehmen
Fertigteilwerke

GoBweinstraBe 2
Telefon (09181) 900-0

Transportbeton
GoBweinstraBe 2
Telefon (09181) 900-190

Bauzentrum

Baustoffe
Lange Gasse 5
Telefon (09181) 900-222

Fliesen
Lange Gasse 5
Telefon (09181) 900-252

Hausbau
Freystadter StraBe 11
Telefon (09181) 900-444

OBI Bau- und
Heimwerkermarkt
Freystadter StraBe 13
Telefon (09181) 900-200

VEDES Spiel & SpaB3
Freizeitparadies
Freystadter StraBe 11
Telefon (09181) 900-266

Y KLEBL
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